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Ogrencinin ayrisma bireylesme siirecine ydnelik bilgi ve becerilere ydnelik bir
miifredat yapis1 bulunmaktadir. Bu baglamda dogumdan ergenlik ve geg
ergenlige kadar birey, aile, toplum, kiiltiir gibi konular agisinda ayrigma
bireylesme kavrami ele alinmaktadir. Bunlarin yan1 sira ayrigsma bireylesme
kavramim etkileyen uyum ve baglanma kavramlarma deginilmektedir.

Ogrenme Kazammmlari:  ilgili kavramlary/kuramlari anlayabilecek

Dersin Amaclari:

[lgili kavram/kuramlarin gecerliligini tarisabilecek

[lgili kavram/kuramlarin, ger¢ek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartigsabilecek ve oneriler sunabilecek

[lgili kavram/kuramlar1 gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek

[lgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarmi elestirel
olarak analiz edebilecek

Farkli kavram ve kuramlar1 kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek

Ilgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek
Sunum(lara)a hazirlik

Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarini degerlendirebilecek

Verilen olgiitlere gore arkadaglarinin ¢alismalarini degerlendirebilecek
Yeni yaklasim gelistirebilecek/yaratabilecek

Verilen parametreler ¢ergevesinde yeni bir tiriin gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen ¢alismay1 bagimsizca yiiriitebilecek

Verilen bir ¢alisma iizerinde grup halinde ¢alisabiliecek

Ilgli kavramlar1 sayabilecek ve agiklayabilicek

Ogrenmenin degerini takdir edecek

Akademik bir makale tiretmek i¢in secilen kaynak gosterme bi¢iminin
ilkelerini uygulayabilecek

Hedeflenen becerileri gelistirebilecek

Diger



Ogrenci Ts Yiikii:

AKTS Formiilii:
Kaynaklar:

Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):

On Kosul Ders Kodlari:

1. Hafta (19 — 23 Eyliil)
2. Hafta (26 — 30 Eyliil)
3. Hafta (3 — 7 Ekim)

4. Hafta (10 — 14 Ekim)
5. Hafta (17 — 21 Ekim)
6. Hafta (24 — 28 Ekim)

Belirlenen kavram(lart) agiklamak/anlatmak

Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gecerliligini tartigmak.

Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek

Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek

Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek

Yeniligi tegvik etmek

Elestirel diisiinceyi gelistirmek

Diger

Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara sinav

Ara sinava hazirlik
Final sinav1

Final sinavina hazirlik
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazirlik
Proje(ler)/makale(ler) i¢in aragtirma
Proje yazimi

Grup calismasi

Smif i¢i tartigma(lar)
Kisa simav(lar)

Kisa sinav(lar)a hazirlik
Ders oncesi 6dev(ler)
Odev(ler)

Kisa ders anlatimlari
Ders planlama

Materyal uyarlama
Materyal gelistirme
Taslak hazirlama

Cizim

Makale yazimi

Teke tek/kiiciik grup dersleri
Portfoy hazirligi
Portféy sunumu

Diger

90/30=3

Aslan, S., & Giiven, M. (2015). Benlik gelisim siirecinde ayrisma bireylesme.
Ankara: An1 Yayincilik.

Ara smav, 6dev

Yok

Yok

Mahler'in Gelisim Kurami

Blos'un Ergenlikteki Ayrisma-Bireylesme Siireci
Aile Acisindan Ayrisma-Bireylesmenin Onemi
Hogan'a gore Bireylesmenin Psikolojik Boyutlar1
Bireyci Toplumun Ozellikleri

Psikolojik Ayrisma ve Uyum



7. Hafta (31 - 4 Kasim) Ara Sinav
8. Hafta (7 - 11 Kasim) Ayrigma-Bireylesme, Aile ve Uyum

9. Hafta (14 — 18 Kasim) Ayrisma-Bireylesme, Baglanma ve Uyum

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27
28.

Hafta (21 — 25 Kasim) Ayrisma-Bireylesme ve Kimlik

Hafta (28 - 2 Aralik) Baglanmaya Giris

Hafta (5 -9 Arahik) Bowlby'nin Baglanma Kurami

Hafta (12 -16 Arahk) Ainsworth ve Arkadaslarinin Baglanma Kuramina Katkilari
Hafta (19 - 23 Aralik) Psikolojik Yardim Siireci A¢isindan Ayrisma-Bireylesme
Hafta (24 — 30 Arahk) FINAL SINAVLARI HAFTASI

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta




