YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: ~ FEN EDEBIYAT FAKULTESI
T Boliim/Program: Psikoloji

Ders Dili: Tiirkge Ders Kodu: PSY456

DersTiirkce ismi: SAGLIK PSIKOLOJISI
Ders Ingilizce Ismi: HEALTH PSYCHOLOGY

Dersi Verecek: Dog. Dr. Ulgen OKYAYUZ

Dersin Tiirii: SECMELI Dersin Seviyesi: LISANS

Yl 4 Semester 7 Donem: 7

Ders Kredisi: 3 AKTS Kredisi: 6 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 3,00 Uygulama(saat/hafta): 0,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00

Dersin icerigi:

Ogrenme Kazammlar:

Dersin Amaclari:

saglik psikolojisi dersinde, 6grenciler psikolojinin 6nemli bir dali olan saglik
psikolojisi alanin ne oldugunu (nasil ¢alistigini), saglik psikologunun neler
yaptigini, ve saglik psikolojisi alanindaki teori ve kuramlari 6grenecektir. Buna
ek olarak, saglik psikologunun klinikte hangi yontemlerle ¢alistigini,
danisanlarinin hayatlarini ne anlamda degistigini 6grenirken, danisansanlarin
aileleriyle de yapilan terapi ve uygulamalar ders y1il1 boyunca 6grencilerle
tarisilarak, slaytlarla ve kitaplar esliginde 6grencilere aktarilacaktir.

Ilgili kavramlari/kuramlari anlayabilecek

Tlgili kavram/kuramlarin gecerliligini tarisabilecek

Ilgili kavram/kuramlarin, ger¢ek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartigsabilecek ve oneriler sunabilecek

flgili kavram/kuramlar1 gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek

[lgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarini elestirel
olarak analiz edebilecek

Farkli kavram ve kuramlari kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek

Ilgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek

Sunum(lara)a hazirlik

Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarini degerlendirebilecek

Verilen olgiitlere gore arkadaglarinin ¢alismalarimi degerlendirebilecek

Yeni yaklagim gelistirebilecek/yaratabilecek

Verilen parametreler ¢ergevesinde yeni bir tiriin gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen ¢alismay1 bagimsizca yiiriitebilecek

Verilen bir ¢alisma iizerinde grup halinde ¢alisabiliecek

flgli kavramlari sayabilecek ve agiklayabilicek

Ogrenmenin degerini takdir edecek

Akademik bir makale iiretmek icin secilen kaynak gosterme bigiminin
ilkelerini uygulayabilecek

Hedeflenen becerileri gelistirebilecek

Diger

Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gegerliligini tartismak.

Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek

Secilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek



Ogrenci Ts Yiikii:

AKTS Formiilii:
Kaynaklar:
Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):
On Kosul Ders Kodlar:
. Hafta (19 — 23 Eyliil)
. Hafta (26 — 30 Eyliil)
. Hafta (3 — 7 Ekim)

. Hafta (10 — 14 EKim)
. Hafta (17 — 21 Ekim)
. Hafta (24 — 28 Ekim)
. Hafta (31 - 4 Kasim)

. Hafta (7 - 11 Kasim)

. Hafta (14 — 18 Kasim)
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Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara smav

Ara sinava hazirlik
Final sinavina hazirlik
Sunum(lar)
Proje(ler)/makale(ler) i¢in arastirma
Grup calismasi

Sinif i¢i tartisma(lar)
Kisa sinav(lar)
Odev(ler)

Ulgen Okyayuz, saglik psikolojisi

saglik psikolojisine giris

saglik psikolojisi nedir, ne ile ilgilenir

saglik psikolojisi ¢ergevesinde ortaya ¢ikan kuramlar ve teoriler
saglik psikolojisi cercevesinde ortaya ¢ikan kuramlar ve teoriler
saglik psikolojisi ¢ercevesinde ortaya ¢ikan kuramlar ve teoriler
saglik psikologunun gorevleri ve ¢alisma alanlart

saglik psikologunun gorevleri ve ¢aligma alanlart

saglik psikologunun gorevleri ve ¢aligma alanlart

saglik psikologu ve klinikteki uygulamalar, saglik psikologu ve danisanlarla
terapi yontemleri

10. Hafta (21 — 25 Kasim) saglik psikologu ve klinikteki uygulamalar, saglik psikologu ve danisanlarla

11. Hafta (28 - 2 Aralk)

12. Hafta (5 — 9 Aralik)
13. Hafta (12 -16 Arahk)

terapi yontemleri

saglik psikologu ve klinikteki uygulamalar, saglik psikologu ve daniganlarla
terapi yontemleri

kanserli hastalar, aileleri ve saglik psikolojisinin 6nemi, tedavi sekilleri

kanserli hastalar, aileleri ve saglik psikolojisinin 6nemi, tedavi sekilleri

14. Hafta (19 - 23 Aralik) saglik psikolojisi alaninin yayginlastirilmasi {izerine ortaya ¢ikan ¢alisma ve

teorisyenlerin Onerileri

15. Hafta (24 — 30 Aralik) FINAL SINAVLARI HAFTASI

16. Hafta

17. Hafta
18. Hafta
19. Hafta
20. Hafta
21. Hafta
22. Hafta
23. Hafta
24. Hafta
25. Hafta
26. Hafta

saglik psikolojisi alaninin yayginlastirilmasi iizerine ortaya ¢ikan g¢alisma ve
teorisyenlerin onerileri






