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Yil 2 Semester 3 Donem: 3

Ders Kredisi: 3 AKTS Kredisi: 3 Ders isleme Bicimi:
Teori(saat/hafta): 0,00 Uygulama(saat/hafta): 0,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00

Dersin icerigi:

Ogrenme Kazammlari:  ilgili kavramlary/kuramlari anlayabilecek

[lgili kavram/kuramlarin gegerliligini tarigabilecek

[lgili kavram/kuramlarin, gergek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve dneriler sunabilecek

Ilgili kavram/kuramlar1 gerek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek

Ilgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarini elestirel
olarak analiz edebilecek

Farkli kavram ve kuramlari kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek igin
sentezleyebilecek

Tlgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek
Sunum(lara)a hazirlik

Verilen dlgiitlere gore kendi ¢alismalarint degerlendirebilecek

Yeni yaklagim gelistirebilecek/yaratabilecek

Verilen ¢alismay1 bagimsizca yiirtitebilecek

Verilen bir ¢aligma iizerinde grup halinde ¢alisabiliecek

Ilgli kavramlar1 sayabilecek ve agiklayabilicek

Ogrenmenin degerini takdir edecek

Hedeflenen becerileri gelistirebilecek

Dersin Amaclari: Belirlenen kavram(lari) agiklamak/anlatmak

Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gegerliligini tartismak.

Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek

Secilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek

Yeniligi tesvik etmek

Elestirel diisiinceyi gelistirmek

Ogrenci Is Yiikii:



AKTS Formiilii:
Kaynaklar:

Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):

On Kosul Ders Kodlari:
. Hafta (19 — 23 Eyliil)
. Hafta (26 — 30 Eyliil)
. Hafta (3 — 7 Ekim)

. Hafta (10 — 14 Ekim)
. Hafta (17 — 21 Ekim)
. Hafta (24 — 28 Ekim)
. Hafta (31 - 4 Kasim)
. Hafta (7 - 11 Kasim)
. Hafta (14 — 18 Kasim) Vitamins (A, D, E, K)
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Ders saatleri

Ara smav

Ara sinava hazirlik
Final smav1

Final smavina hazirlik
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazirlik
Grup calismasi
Odev(ler)

90/30=3

1.Essentials of Human Nutrition (2012), Fourth Ed. Edited by Jim Mann and
A. Stewart Truswell, Oxford University Press.

2.Introduction to Human Nutrition (2009), Second Ed. Edited by Michael J.
Gibney, Susan A. Lanham-New, Aedin Cassidy and Hester H. Vorster, Wiley-
Blackwell Publishing.

Introduction

Food Groups, Food Pyramid, Eatwell Plate, Carbohydrates
Carbohydrates

Lipids

Lipids

Proteins

Midterm Examinations

Proteins

. Hafta (21 — 25 Kasim) Vitamins (B group vitamins and C)
. Hafta (28 - 2 Aralik) Minerals

. Hafta (5 — 9 Aralik)

Minerals

. Hafta (12 -16 Arahk) Water and Electrolytes
. Hafta (19 - 23 Arahik) Student Presentations and Revision
. Hafta (24 — 30 Aralk) FINAL SINAVLARI HAFTASI

. Hafta
. Hafta
. Hafta
. Hafta
. Hafta
. Hafta
. Hafta
. Hafta
. Hafta
. Hafta
. Hafta






