YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: SPOR BILIMLERI FAKULTESI
T Boliim/Program: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Ders Dili: Tiirkge Ders Kodu: BS0O303

DersTiirkce ismi: FiZIKSEL UYGUNLUK
Ders Ingilizce Ismi: PHYSICAL FITNES

Dersi Verecek: Yard .Dog. Dr. Hakan Atamtiirk

Dersin Tiirii: ZORUNLU Dersin Seviyesi: LISANS

Yl 3 Semester 5 Donem: 5

Ders Kredisi: 3 AKTS Kredisi: 4 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 0,00 Uygulama(saat/hafta): 0,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin Icerigi: Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar,

fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman
metodlarmin tanitimi ve uygulanmasi.

Fiziksel uygunluk kavramu, fiziksel uygunlugun saglanmasi i¢in gereken
parametreler

Ogrenme Kazammlari:  {lgili kavramlary/kuramlari anlayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gegerliligini tarigabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin, gergek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve Oneriler sunabilecek
Ilgili kavram/kuramlar1 gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek
flgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarini elestirel
olarak analiz edebilecek
Farkli kavram ve kuramlar1 kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek
Ilgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek
Sunum(lara)a hazirlik
Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarii degerlendirebilecek
Verilen olgiitlere gore arkadaslarinin ¢alismalarimi degerlendirebilecek
Verilen ¢alismay1 bagimsizca yiiriitebilecek
Verilen bir galigma tizerinde grup halinde ¢aligabiliecek
flgli kavramlari sayabilecek ve agiklayabilicek
Ogrenmenin degerini takdir edecek

Dersin Amaclari: Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gegerliligini tartigmak.
Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek
Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek
Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek
Yeniligi tesvik etmek

Ogrenci Is Yiikii:



AKTS Formiilii:
Kaynaklar:

Degerlendirme:

Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara sinav

Ara sinava hazirlik
Final smavi

Final smavina hazirlik
Sunum(lar)

Grup calismasi

Ders 6ncesi 6dev(ler)
Taslak hazirlama

1.Pr. Dr. Erdal Zorba Fiziksel Uygunluk kitab1 Mugla,2001 gazi kitabevi
2.www.google.com/sporbilim

3.Pr. Dr. Nejati Akgiin Sporcu Saglig1 ve Sporcu Sakatliklart GATA basimevi
Ankara 5.bask1 2000

4.Kamil OZER ,Fiziksel uygunluk , nobel yayin dagitim1 Ankara ekim 2001
S.www.google.com/fiziksel uygunluk

6.www.google.com/ Fitness test

Ders basarisinin belirlenmesinde derse katilim, ara simav ve final sinavi ve
odev dikkate alinacaktir. Basar1 notu, ilgili yonetmelikler geregince, sinif ici
basarisi esas alinarak hesaplanacaktir.

Ara smav uygulamalari: % 40, final Sinavi :% 60 oranin da hesaplanacak daha
sonra Arastirma ddevi uygulamalarinin ;% 10’u ise final notuna etki edecektir.

yok

yok

1.HaftaSaglik ve egzersiz
2.HaftaFiziksel Uygunlugun Tanimi
3.HaftaFiziksel Uygunluk Unsurlar
4.HaftaViicut Kompozisyonu

5.Hafta Motorik Ozelikler
6.HaftaFiziksel Yap1 (BMI, WHR)
7.HaftaSomatotip ve Fiziksel Uygunluk
8.HaftaTansiyon

. Hafta (21 — 25 Kasim) 10.HaftaPerformans ve Fiziksel Uygunluk 6l¢iilmesi
. Hafta (28 - 2 Aralik) 11.HaftaTest metodlart

12.Hafta Kalori ihtiyaci ve hesaplamasi

. Hafta (12 -16 Aralhk) 13.HaftaOgrenciler tarafindan yapilan 6devlerin degerlendirilmesi
. Hafta (19 - 23 Arahk) 15.HaftaBeden Egitimi Ders uygulamalarinin degerlendirilmesi
. Hafta (24 — 30 Aralik) FINAL SINAVLARI HAFTASI

Ise Yerlestirme(Staj):
On Kosul Ders Kodlari:
1. Hafta (19 — 23 Eyliil)
2. Hafta (26 — 30 Eyliil)
3. Hafta (3 — 7 Ekim)
4. Hafta (10 — 14 Ekim)
5. Hafta (17 — 21 Ekim)
6. Hafta (24 — 28 Ekim)
7. Hafta (31 - 4 Kasim)
8. Hafta (7 - 11 Kasim)
9. Hafta (14 — 18 Kasim) 9.Ara smavi
10

11

12. Hafta (5 — 9 Aralik)
13

14

15

16. Hafta

17. Hafta

18. Hafta

19. Hafta

20. Hafta

21. Hafta

22. Hafta






