
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ  DIŞA AÇIK DERSLER KOORDİNATÖRLÜĞÜ

TürkçeDers Dili:

REHBERLİKDersTürkçe İsmi:

Ders Kodu: BSÖ405

Ders İngilizce İsmi: GUIDANCE AND COUNSELLING

4Yıl 7Semester

Dersin Seviyesi: LİSANSDersin Türü: ZORUNLU

3,00Teori(saat/hafta): 0,00Uygulama(saat/hafta):

Öğrenme Kazanımları: İlgili kavramları/kuramları anlayabilecek
İlgili kavram/kuramların geçerliliğini tarışabilecek
İlgili kavram/kuramların, gerçek hayattaki muhtemel uygulamalarını 
tartışabilecek ve öneriler sunabilecek
İlgili kavram/kuramları gerçek hayata/verilen diğer durumlara/vakalara 
uygulayabilecek
İlgili kavram/kuramların gerçek hayatta var olan uygulamalarını eleştirel 
olarak analiz edebilecek
Farklı kavram ve kuramları kendi özgün yaklaşımlarını yaratbilmek için 
sentezleyebilecek
İlgili kavramlarla ilgili özgün bir yaklaşım geliştirebilecek
Sunum(lara)a hazırlık
Verilen ölçütlere göre kendi çalışmalarını değerlendirebilecek
Verilen ölçütlere göre arkadaşlarının çalışmalarını değerlendirebilecek
Yeni yaklaşım geliştirebilecek/yaratabilecek
Verilen parametreler çerçevesinde yeni bir ürün geliştirebilecek/yaratabilecek
Verilen çalışmayı bağımsızca yürütebilecek
Verilen bir çalışma üzerinde grup halinde çalışabiliecek
İlgli kavramları sayabilecek ve açıklayabilicek
Akademik bir makale üretmek için seçilen kaynak gösterme biçiminin 
ilkelerini uygulayabilecek
Hedeflenen becerileri geliştirebilecek
-

Laboratuar(saat/hafta): 0,00

4AKTS Kredisi: YÜZ YÜZEDers İşleme Biçimi:Ders Kredisi: 3

Dönem: 7

Öğrenci İş Yükü:

Dersin Amaçları: Belirlenen kavram(ları) açıklamak/anlatmak
İlgili kavram(lar)la alakalı farkındalık yaratmak ve bunu geliştirmek.
Belirlenen kavram(lar)ın geçerliliğini tartışmak.
Seçilen/belirlenen becerileri geliştirmek
Seçilen konuların derinlemesine/detaylı bir şekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerin var olan bilgilerini 
geliştirmek
Seçilen kavramlar bağlamında öğrencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayışlarını 
geliştirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerle var olan bilgilerini 
yenilemek
Yeniliği teşvik etmek
Eleştirel düşünceyi geliştirmek

Okul/Fakülte: SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
Beden Eğitimi ve Spor ÖğretmenliğiBölüm/Program:

Dr. Figen YAMAN LESİNGERDersi Verecek:

Dersin İçeriği: Temel kavramlar, kişilik hizmetleri, psikolojik danışma ve rehberlik türleri, 
teknikler, rehber-öğretmen işbirliği, alandaki yeni gelişmeler.



•Deniz M.E., Erözkan A. Psikoloik Danışma ve 
Rehberlik, Maya Akademi, 6. Baskı, 2012
•Prof. Dr. Hasan Tan , Doç. Dr. Mustafa Baloğlu, Psikolojik Danışma ve 
Rehberlik Teori ve Uygulama 
•Muharrem  Yıldız, Öğrenciyi Tanıma Teknikleri ve Sınıf İçi Rehberlik 
Etkinlikleri, Nobel Yayın Dağıtım

Kaynaklar:

Ön Koşul Ders Kodları: -

İşe Yerleştirme(Staj): -

6AKTS Formülü:

Ders saatleri
Ara sınav
Final sınavı
Proje(ler)/makale(ler) için araştırma
Grup çalışması
Sınıf içi tartışma(lar)
Kısa sınav(lar)

10. Hafta (21 – 25 Kasım)
9. Hafta (14 – 18 Kasım)

12. Hafta (5 – 9 Aralık)

11. Hafta (28 - 2 Aralık)

15. Hafta (24 – 30 Aralık)

16. Hafta

13. Hafta (12 -16 Aralık)

14. Hafta (19 - 23 Aralık)

6. Hafta (24 – 28 Ekim)

5. Hafta (17 – 21 Ekim)

8. Hafta (7 - 11 Kasım)

7. Hafta (31 - 4 Kasım)

3. Hafta (3 – 7 Ekim)

4. Hafta (10 – 14 Ekim)

Rehberliğin tarihçesi, Dünyada, ülkemizde rehberliğin gelişimi, rehberlik ve 
psikolojik danışmanlığın açıklaması ve tanımı. Rehberliğin temel kavramları.

1. Hafta (19 – 23 Eylül)

2. Hafta (26 – 30 Eylül) Rehberlik, psikolojik danışmanlık ve öğrenci kişilik hizmetleri, eğitimde 
rehberliğin yeri. Rehberliğin dayandığı temeller.

Rehberlik hizmetleri. Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri yönetmeliği.

Rehberliğin ortaya çıkmasını gerektiren nedenler, Rehberlik ve psikolojik 
danışma ilkeleri. Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri. Rehberliğin 
türleri

Eğitim ve öğretim kurumlarında rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri, 
Mesleki rehberlik.
VİZE HAFTASI

Eğitimde rehberlik. Milli Eğitim Müdürlüklerinde Rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetleri,

Rehberlikte hizmet türleri. Öğretim kademelerine göre rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetleri, Yönlendirmede rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri. Kişisel rehberlik.

Psikolojik danışma ve rehberlikte kullanılan bilgi toplama teknikleri ve Testler

Psikolojik danışma faaliyetlerinin değerlendirilmesi. Özel eğitim ve rehberlik.

GENEL DEĞERLENDİRME

FİNAL SINAVLARI HAFTASI

Rehber-öğretmen işbirliği, öğretmenin yapacağı rehberlik görevleri. Psilolojik 
danışma ve rehberliğin bu hizmetler içerisindeki yeri.
Psikolojik danışma.Psikolojik danışma ve rehberlikte örgüt ve personel.

Bireyi tanıma teknikleri.
Rehberlik örgütünde bulunan başlıca servis birimleri, 

18. Hafta

17. Hafta

20. Hafta

19. Hafta

23. Hafta

21. Hafta

22. Hafta

VİZE VE FİNAL SINAVLARI İLE DEĞERLENDİRİLECEKLERDeğerlendirme:



24. Hafta

27. Hafta
28. Hafta

25. Hafta
26. Hafta


