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Ders Ingilizce Ismi: RESEARCH METHODS IN HEALTH SCIENCES
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Dersin Tiirii: SECMELI Dersin Seviyesi: LISANS
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Ders Kredisi: 2 AKTS Kredisi: 4 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 2,00 Uygulama(saat/hafta): 0,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin icerigi: Dersin temel amaci; Genelde saglik bilimlerinde 6zelde ise beslenme

bilimlerinde bilimsel arastirma yontemleri ve tekniklerinin temelleri tizerine
acik bir anlay1s gelistirmektir; 6grenciler genelde saglik bilimlerinde 6zelde
beslenme bilimlerinde bilimsel arastirma yonetimleri ve tekniklerinin temelleri
iizerine bilgi ve deneyim elde edeceklerdir. (Bu derste 6grenciler tarafindan
bilimsel bir ¢aliyma denemesi de yapilmis olacaktir)

Ogrenme Kazammlari:  {lgili kavramlary/kuramlari anlayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gegerliligini tarigabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin, gergek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve Oneriler sunabilecek
Ilgili kavram/kuramlar1 gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek
flgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarini elestirel
olarak analiz edebilecek
Farkli kavram ve kuramlar1 kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek
Ilgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek
Sunum(lara)a hazirlik
Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarii degerlendirebilecek
Verilen olgiitlere gore arkadaslarinin ¢alismalarimi degerlendirebilecek
Yeni yaklasim gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen parametreler ¢ergevesinde yeni bir {irlin gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen ¢aligmay1 bagimsizca yiiriitebilecek
Verilen bir ¢aligma tizerinde grup halinde ¢aligabiliecek
flgli kavramlari sayabilecek ve agiklayabilicek
Ogrenmenin degerini takdir edecek
Akademik bir makale iiretmek icin secilen kaynak gosterme bigiminin
ilkelerini uygulayabilecek
Hedeflenen becerileri gelistirebilecek

Dersin Amaclari:



Ogrenci Is Yiikii:

AKTS Formiilii:
Kaynaklar:

Belirlenen kavram(lar1) agiklamak/anlatmak

Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gegerliligini tartigmak.

Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek

Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek

Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek

Yeniligi tesvik etmek

Elestirel diisiinceyi gelistirmek

Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara sinav

Ara smava hazirhik

Final smav1

Final smavina hazirlik

Sunum(lar)

Sunum(lara)a hazirlik

Proje(ler)/makale(ler) i¢in arastirma

Proje yazimi

Sinif i¢i tartigma(lar)

Ders 6ncesi ddev(ler)

Odev(ler)

Taslak hazirlama

Makale yazimi
120/30=4



Degerlendirme:

ise Yerlestirme(Staj):

On Kosul Ders Kodlari:

1. Hafta (19 — 23 Eyliil)

2. Hafta (26 — 30 Eyliil)
3. Hafta (3 — 7 Ekim)

4. Hafta (10 — 14 Ekim)
5. Hafta (17 - 21 Ekim)

6. Hafta (24 — 28 Ekim)
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Somestrede, bir donem ortasi sinavi ve bir final sinavi belirlenmistir. Basarili
olmak i¢in final sinavindan 100 iizerinden en az 50 puan alinmalidir. Basari
notu donem ortast siavinin % 40’1 ve final smavinin % 60’indan
olusmaktadir.

Yok

Bilim, saglik bilimi, beslenme bilimleri, arastirma, yontem ve teknik, bilimsel
aragtirma ve onun yontem ve teknigi ile ilgili temel kavramlar ve tanimlar (
Bilimsel arastirma siirecinin agamalar1

Bilimsel arastirmalarda, 6zellikle saglik bilimleri arastirmalarinda sorunlar ve
bu sorunlarin ¢ézliimiine yaklasimlar

Saglik bilimleri arastirmalarinda sorunlarin ¢oziimiinde arastirma
yontemlerinin ve tekniklerinin 6nemi

Saglik bilimlerinde bilimsel aragtirma yontemleri (1): Ampirik
(olgusal/deneysel) yontem; Istatistik yontem; Survey yontemi



Saglik bilimlerinde bilimsel arastirma yontemleri (2): Karsilastirma yontemi;
Betimleme yontemi; Matematiksel ve mantiksal yontem

7. Hafta (31 - 4 Kasim)  Ara Sinavi

8. Hafta (7 - 11 Kasim)  Saglik bilimlerinde bilimsel arastirma yontemleri (3): Ornekleme y&ntemi;
Kalitatif yontem; Degerlendirme yontemi

9. Hafta (14 — 18 Kasim) Saglik bilimlerinde bilimsel arastirma yontemleri (4): Tarihsel Yontem;
Belgesel analiz; Sistem analizi

10. Hafta (21 — 25 Kasim) Saglik bilimlerinde bilimsel arastirma ydntemleri (5): Igerik analizi;
Bibliyometrik yontem; Atif analizi

11. Hafta (28 - 2 Arahik) Saglik bilimlerinde veri toplama teknikleri (1): Ampirik (olgu/deney)
12. Hafta (5 — 9 Aralik) Saglik bilimlerinde veri toplama teknikleri (2): Gozlem Teknigi
13. Hafta (12 -16 Aralik) Saglik bilimlerinde veri toplama teknikleri (3): Anket teknigi; Goriisme teknigi

14. Hafta (19 - 23 Aralik) Saglik bilimlerinde veri toplama teknikleri (3): Belgeler, yaymlar yolu ile veri
toplama teknigi

15. Hafta (24 — 30 Aralik) Final Sinavi
16. Hafta
17. Hafta
18. Hafta
19. Hafta
20. Hafta
21. Hafta
22. Hafta
23. Hafta
24. Hafta
25. Hafta
26. Hafta
27. Hafta
28. Hafta




