YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: Sosyal Bilimler Enstitiisii
T Boliim/Program: Klinik Psikoloji - Ylp

Ders Dili: Tiirkge Ders Kodu: PSY509
DersTiirkce ismi: PSIKOTERAPI TEKNIKLERI
Ders Ingilizce Ismi: TECHNIQUES OF PSYCHOTHERAPY

Dersi Verecek: Dog. Dr. Ebru Cakici

Dersin Tiirii: ZORUNLU Dersin Seviyesi: YUKSEK LISANS
Y 1 Semester 1 Doénem: 1

Ders Kredisi: 3 AKTS Kredisi: 6 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 3,00 Uygulama(saat/hafta): 0,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin Icerigi: Bu dersin amaci psikoterapiyi tanimlamak, farkli psikoterapi akimlari igin

ortak dzellikleri agiklamak, psikoterapinin ii¢ ana akiminin (psikanaliz, biligsel
davranisci terapi ve humanistik-var olusgu terapiler) kuram ve tekniklerini
tanitmaktir.

Ogrenme Kazammlari:  {lgili kavramlary/kuramlar anlayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gecerliligini tarisabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin, gergek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve Oneriler sunabilecek
Tlgili kavram/kuramlar1 gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarini elestirel
olarak analiz edebilecek
Farkli kavram ve kuramlar kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek
Sunum(lara)a hazirlik

Dersin Amaglari: Belirlenen kavram(lari) agiklamak/anlatmak
Ilgili kavram(lar)la alakali farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gegerliligini tartigmak.
Segilen/belirlenen becerileri gelistirmek
Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek
Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek
Elestirel diisiinceyi gelistirmek

Ogrenci Is Yiikii: Derse hazirhik
Ders saatleri
Ara sinav
Ara sinava hazirlik
Final smav1
Final sinavina hazirlik
Grup calismasi
Sinif i¢i tartisma(lar)

AKTS Formiilii: Derse devam (42 saat) + Derse hazirlik (42 saat) + Ara sinava hazirlik (26 saat)
+

Final smavina hazirlik (30 saat) + Kiitiiphane ¢aligmasi (20 saat) + Internet
aragtirmasi (20 saat) / 30= 6
Kaynaklar:



Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):

On Kosul Ders Kodlar::

1.
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Hafta (19 — 23 Eyliil)

. Hafta (26 — 30 Eyliil)
. Hafta (3 — 7 Ekim)

. Hafta (10 — 14 Ekim)
. Hafta (17 — 21 Ekim)
. Hafta (24 — 28 Ekim)
. Hafta (31 - 4 Kasim)

. Hafta (7 - 11 Kasim)

1. Gabbard, G.O., Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, The DSM-
IV Edition, APA, 1994

2. Clark, D.M. Cognitive-Behavioral Therapy Science and Practice of
Cognitive Behavioral Threapy, Oxford University Press, 1997

3. Savagir I, Soygiit, G., Kabakg1 E., Bilissel Davranis¢i Terapiler, TPD, 2003
4. Yalom 1.D., Divan, Ayrint1 Yayinlari, 2008.

%350 Ara simnav + %50 Final
yok
yok

Psikoterapinin tanimi, psikoterapiden kimler yararlanir, tiim psikoterapi
yaklasimlari i¢in ortak 6zellikler

Psikanalizin tarihgesi, diirtii kurami
Ego kurami ve savunma mekanizmalari
Nesne iligkileri kurami

Kendilik psikolojisi

Psikanaliz teknikleri

Psikanaliz, iggorii odakli psikanalitik terapi ve destekleyici psikanalitik
terapilerin indikasyonlar1 ve farkliliklar:

Biligsel davranisei terapinin (BDT) tarihgesi, psikanalize yonelik elestiriler

9. Hafta (14 — 18 Kasim) BDT'de temel varsayimlar ve teknikler

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
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23.
24.
25.
26.
27.
28.

Hafta (5 — 9 Aralik)

Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta

Hafta (21 — 25 Kasim) Humanistik ve varolusgu terapilerin tarihgesi ve felsefesi

Hafta (28 - 2 Aralik) Humanistik varolusgu terapilerle ilgili temel varsayimlar

Psikoterapi uygulamalarinda etik kurallar

Hafta (12 -16 Arahk) Grup terapi ve grup terapiyi etkili kilan faktorler
Hafta (19 - 23 Aralik) Evlilik danismanlik ve psikoterapisi- temel kuramlar
Hafta (24 — 30 Arahk) FINAL SINAVLARI HAFTASI




