
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ  DIŞA AÇIK DERSLER KOORDİNATÖRLÜĞÜ

TürkçeDers Dili:

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİKDersTürkçe İsmi:

Ders Kodu: RPD201

Ders İngilizce İsmi: PSYCHOLOGICAL GUIDANCE AND COUNSELLING

2Yıl 3Semester

Dersin Seviyesi: LİSANSDersin Türü: ZORUNLU

3,00Teori(saat/hafta): 0,00Uygulama(saat/hafta):

Öğrenme Kazanımları: İlgili kavramları/kuramları anlayabilecek
İlgili kavram/kuramların geçerliliğini tarışabilecek
İlgili kavram/kuramların, gerçek hayattaki muhtemel uygulamalarını 
tartışabilecek ve öneriler sunabilecek
İlgili kavramlarla ilgili özgün bir yaklaşım geliştirebilecek
Sunum(lara)a hazırlık
İlgli kavramları sayabilecek ve açıklayabilicek
Öğrenmenin değerini takdir edecek
Hedeflenen becerileri geliştirebilecek

Laboratuar(saat/hafta): 0,00

3AKTS Kredisi: Ders İşleme Biçimi:Ders Kredisi: 3

Dönem: 3

AKTS Formülü:

Öğrenci İş Yükü: Derse hazırlık
Ders saatleri
Ara sınav
Ara sınava hazırlık
Final sınavı
Final sınavına hazırlık

Dersin Amaçları: Belirlenen kavram(ları) açıklamak/anlatmak
İlgili kavram(lar)la alakalı farkındalık yaratmak ve bunu geliştirmek.
Belirlenen kavram(lar)ın geçerliliğini tartışmak.
Seçilen/belirlenen becerileri geliştirmek
Seçilen konuların derinlemesine/detaylı bir şekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerin var olan bilgilerini 
geliştirmek
Seçilen kavramlar bağlamında öğrencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayışlarını 
geliştirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerle var olan bilgilerini 
yenilemek
Yeniliği teşvik etmek

Okul/Fakülte: ATATÜRK EĞİTİM FAKÜLTESİ
Rehberlik ve Psikolojik DanışmanlıkBölüm/Program:

Öğrt. Gör Şengül BAŞARIDersi Verecek:

Dersin İçeriği: Psikolojik Danışma ve Rehberliğe İlişkin Temel Kavram ve İlkeler, Psikolojik 
Danışma ve Rehberliğin Tarihçesi, Alanı ve Dalları, Kullanılan Araştırma ve 
Değerlendirme Yöntemleri, , Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlığın Eğitim ve 
Öğretimdeki Yeri ve Önemi, Başlıca Türleri, Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlığın Dayandığı Psikolojik, Sosyolojik ve Felsefi Temeller, Öğrenci 
Kişilik Hizmetleri ve Rehberlik, Bireyi Tanıma Teknikleri, Kapsamlı 
Gelişimsel Rehberlik ve Psikolojik Danışma Programı, Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma Hizmetlerinde Örgütsel Yapı, Psikolojik Danışma Süreci, Psikolojik 
Danışma Kuramları, Psikolojik Danışma ve Rehberlikte Etik ve Yasal Konular. 
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Kaynaklar:

Ön Koşul Ders Kodları: yok

İşe Yerleştirme(Staj): yok

Eğitim AracıMiktarÖğrenci İş Yükü (Saat)
Ders saati                         11               39
Vize sınavı      1                1
Vize sınavına hazırlık    1                7

Derse hazırlık    10              30
Final sınavı     1               1
Final sınavına hazırlık  1              12

Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam İş Yükü 90 / 30) : 3

10. Hafta (21 – 25 Kasım)
9. Hafta (14 – 18 Kasım)

12. Hafta (5 – 9 Aralık)

11. Hafta (28 - 2 Aralık)

15. Hafta (24 – 30 Aralık)

16. Hafta

13. Hafta (12 -16 Aralık)

14. Hafta (19 - 23 Aralık)

6. Hafta (24 – 28 Ekim)

5. Hafta (17 – 21 Ekim)

8. Hafta (7 - 11 Kasım)

7. Hafta (31 - 4 Kasım)

3. Hafta (3 – 7 Ekim)

4. Hafta (10 – 14 Ekim)

Derse Giriş, Dersin Tanımlanması 1. Hafta (19 – 23 Eylül)

2. Hafta (26 – 30 Eylül) Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlığın Konusu, Rehberlik Nedir?, Rehberliğin 
Temel Taşları, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Amaçları

Rehberlik ve Psikolojik DanışmanlığIn Tarihçesi, Kullanılan Araştırma ve 
Değerlendirme Yöntemleri, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlıkta 
Yararlanılan Bilim Dalları 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın İlkeleri, Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanın Sınırlılıkları 

Bireyi Tanıma Teknikleri, Ara Sınava Yönelik Tekrar

Ara Sınavlar

Rehberliğin Başlıca Türleri, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlığın Dayandığı 
Psikolojik, Sosyolojik ve Felsefi Temeller 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlığın Okullara Girişi, Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlığın Eğitim ve Öğretimdeki Yeri ve Önemi, Rehberlik ve 
Eğitim, Rehberlik ve Öğretim, Öğrenci Kişilik Hizmetleri ve Rehberlik

Psikolojik Danışma Kuramları 

Psikolojik Danışma ve Rehberlikte Etik ve Yasal Konular, Final Sınavına 
Yönelik Tekrar. 
FİNAL SINAVLARI HAFTASI

Psikolojik Danışma Süreci, Psikolojik Danışma, Rehberlik, Psikolojik 
Danışma ve Psikoterapi (Psikolojik Sağaltım) 
Psikolojik Danışma Kuramları 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetlerinde Örgütsel Yapı 
Kapsamlı Gelişimsel Rehberlik ve Psikolojik Danışma Programı 

18. Hafta

17. Hafta

19. Hafta

% 40 Vize
% 60 Final

Değerlendirme:



20. Hafta

23. Hafta

24. Hafta

21. Hafta

22. Hafta

27. Hafta
28. Hafta

25. Hafta
26. Hafta


