YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: SPOR BILIMLERI FAKULTESI
T Boliim/Program: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Ders Dili: Tiirkge Ders Kodu: BSO107
DersTiirkce ismi: BASKETBOL
Ders Ingilizce Ismi: BASKETBALL

Dersi Verecek: Yard .Dog. Dr. Deniz ERDAG

Dersin Tiirii: ZORUNLU Dersin Seviyesi: LISANS

Y 1 Semester 1 Donem: 1

Ders Kredisi: 3 AKTS Kredisi: 4 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 0,00 Uygulama(saat/hafta): 4,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin icerigi: BSO 107 - Basketbol: Basketbol sporunun tarihgesi, oyun kurallari, altyap:

diizeyinde sporculara 6zel temel teknik (ball handling, foot work, dribling, pas
vs.) ve 0zel 6gretim yontemleri.

Ogrenme Kazammlari:  {lgili kavramlary/kuramlari anlayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gecerliligini tarisabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin, gergek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve oneriler sunabilecek
Ilgili kavram/kuramlari gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarini elestirel
olarak analiz edebilecek
Farkli kavram ve kuramlar1 kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek
flgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek
Sunum(lara)a hazirlik
Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarini degerlendirebilecek
Verilen olgiitlere gore arkadaslarmin ¢alismalarini degerlendirebilecek
Yeni yaklasim gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen parametreler ¢ercevesinde yeni bir iiriin gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen ¢alismay1 bagimsizca yiiriitebilecek
Verilen bir galigsma tizerinde grup halinde ¢aligabiliecek
flgli kavramlari sayabilecek ve aciklayabilicek
Ogrenmenin degerini takdir edecek
Akademik bir makale iiretmek i¢in segilen kaynak gosterme bigiminin
ilkelerini uygulayabilecek
Hedeflenen becerileri gelistirebilecek

Dersin Amaglar:: Belirlenen kavram(lari) agiklamak/anlatmak
Tlgili kavram(lar)la alakali farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gegerliligini tartigmak.
Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek
Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek
Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek
Yeniligi tesvik etmek
Elestirel diisiinceyi gelistirmek



Ogrenci Ts Yiikii:

AKTS Formiilii:
Kaynaklar:

Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):

On Kosul Ders Kodlari:
1. Hafta (19 — 23 Eyliil)

2. Hafta (26 — 30 Eyliil)

3. Hafta (3 — 7 Ekim)

4. Hafta (10 — 14 Ekim)

5. Hafta (17 — 21 Ekim)

6. Hafta (24 — 28 Ekim)

. Hafta (31 - 4 Kasim)

. Hafta (7 - 11 Kasim)
. Hafta (14 — 18 Kasim)

Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara sinav

Ara smava hazirlik

Final smav1

Final sinavina hazirlik
Proje(ler)/makale(ler) i¢in arastirma
Proje yazimi

Grup calismasi

Sinif i¢i tartisma(lar)

110
1. TBFF Altyapilara Yo6nelik Basketbol Planlamasi.
Vize %40, Final %60

Durus, Tutus, Dripling

Pas, Atis (sut - turnike), Rebound alma, pas + hareket (give and go)
Temel savunma felsefesi

1x0,1x1, 2x2, 3x3

Hiicum - savunma fundamentali

1x0 hiicum fundamentalinin igerigini guard - forvet - pivot pozisyon teknikleri,
1x0 savunma fundamentalinin temelini ise topsuz ve toplu adamin (cjribling
halinde, dripling hakkini kullanmamus, top almak isteyen) savunulmast

1x0 ile verilen savunma ve hiicum fundamentali 1x1 olarak her pozisyon i¢in
Half Court, takim olgusuna ilk adim 2x2 ve 3x3 ¢aligsmalar1

VIZE

2x2 de; guard - forvet, guard - pivot, forvet - pivot pozisyon ikilileri
olusturulup bunlarin savunma - hiicum konu bagliginda ¢alistirilmasi

10. Hafta (21 — 25 Kasim) 3x3 de; guard - forvet - pivot, guard - 2 forvet, guard - 2 pivot pozisyon

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Hafta (28 - 2 Aralik)

Hafta (5 — 9 Aralik)

Hafta (12 -16 Aralik)

Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta

tgliileri olusturulup bunlarin savunma ve hiicum g¢alismalari

2x2 ve 3x3 galigmalariin yani sira 2x1,3x2 gibi bir adam fazla veya bir adam
eksik hiicum - savunma felsefesi

4x4 de; 1 guard - 2 forvet - 1 pivot, 2 guard - 1 forvet - 1 pivot, 1 guard - 1
forvet - 2 pivot dortlemeleri olusturulup bunlarin savunma ve hiicum konu
basligi altinda ¢alisilmasi

5x5 de; 1 guard - 2 forvet - 2 pivot ( 2 veya 1 Low post - 1 High post ), 2 guard
- 2 forvet -1 pivot ( Pivot hem Low post hem de High post oynayacak ) gibi
sablonlar olusturulup, ¢alismalari

Hafta (19 - 23 Aralik) Ornek bir antrenman programinin igeriginde rebound, box - out, dripling - pas

- sut drillerinden olusan bir béliim, 1x0 Hiicum ve savunma bdliimlerinden
olusan diger bir boliim, fast break drilleri, 1x1- 2x2 - 3x3 - 4x4 gibi savunma
integrasyonu ve son olarak da 5x5 savunma ve hiicum ¢alismasi

Hafta (24 — 30 Aralik) FINAL SINAVLARI HAFTASI






