YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: ATATURK EGITIM FAKULTESI
P Béliim/Program: Okul Oncesi Ogretmenligi

Ders Dili: Tiirkge Ders Kodu: 000207

DersTiirkce ismi: ANNE-COCUK BESLENMESI
Ders Ingilizce Ismi: MOTHER AND CHILD NUTRITION

Dersi Verecek: Ars. Gor. Sabiha Gok¢en ZEYBEK

Dersin Tiirii: ZORUNLU Dersin Seviyesi: LISANS

Yil 2 Semester 3 Donem: 3

Ders Kredisi: 2 AKTS Kredisi: 4 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 2,00 Uygulama(saat/hafta): 0,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin icerigi: Beslenmenin tanimi ve dnemi, besin ve besin Ogesinin tanimi ve ¢cocuklarda

tabak modeli uygulamalari, besin dgeleri ve besin gruplari, hamile ve emzikli
bireylerin beslenmesi, ¢cocuklarda beslenmenin 6nemi, 0 — 1 yas gocuk
beslenmesi, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari, gocuklarda
en sik goriilen saglik sorunlari, okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in meniilerin
incelenmesi, besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari, proje
sunumlari (¢Olyak, diyabet gibi ¢ocuk hastaliklart)

Ogrenme Kazammlar:

Dersin Amaclari:

Ogrenci Ts Yiikii: Ara smav
Ara sinava hazirlik
Final smav1
Final sinavina hazirlik
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazirlik
Grup calismasi

Materyal gelistirme
AKTS Formiilii: 120/30=4
Kaynaklar: * Baysal A., Beslenme (2009), Hatipoglu Yaymlari (12. Baski), sayfa 9 — 545

* Selimoglu A., Saglkta ve Hastalikta Cocuk Beslenmesi (2014), Omiir
Matbaacilik (1. Baski), sayfa 3 — 442

* Koksal G., Gokmen H., Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi (2000),
Hatipoglu Yaylar (1. Baski), sayfa 31 - 600

Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj): -

On Kosul Ders Kodlari: -

. Hafta (19 — 23 Eyliil) Beslenmenin tanimi ve 6nemi

. Hafta (26 — 30 Eyliil) Besin gruplar1 ve besin 6glerine giris
. Hafta (3 — 7 Ekim) Makro besin dgeleri

. Hafta (10 — 14 Ekim) Makro besin 6geleri

. Hafta (17 — 21 Ekim) Mikro besin 6geleri

. Hafta (24 — 28 Ekim) Mikro besin 6geleri

. Hafta (31 - 4 Kasim) Ara Sinav

. Hafta (7 - 11 Kasim)  Gebelik ve emziklilik doneminde beslenme
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Hafta (14 — 18 Kasim) 0 - 1 yas ¢ocuk beslenmesi
. Hafta (21 — 25 Kasim) Okul 6ncesi donem ¢ocuk beslenmesi
. Hafta (28 - 2 Aralik) Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda en sik goriilen saglik sorunlari

Hafta (5 -9 Arahk) Okul 6ncesi donem i¢in uygulanan meniilerin incelenmesi, besinlerin
hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallart

Hafta (12 -16 Arahk) Proje Sunumlarinin yapilmasi
Hafta (19 - 23 Aralik) Proje Sunumlarinin yapilmasi
Hafta (24 — 30 Arahk) FINAL SINAVLARI HAFTASI
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