
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ  DIŞA AÇIK DERSLER KOORDİNATÖRLÜĞÜ

TürkçeDers Dili:

AROMATERAPİDersTürkçe İsmi:

Ders Kodu: NEPHARE756

Ders İngilizce İsmi: AROMATHERAPY

4Yıl 7Semester

Dersin Seviyesi: LİSANSDersin Türü: SEÇMELİ

0,00Teori(saat/hafta): 0,00Uygulama(saat/hafta):

Öğrenme Kazanımları: İlgili kavramları/kuramları anlayabilecek
İlgili kavram/kuramların geçerliliğini tarışabilecek
İlgili kavram/kuramların, gerçek hayattaki muhtemel uygulamalarını 
tartışabilecek ve öneriler sunabilecek
İlgili kavram/kuramları gerçek hayata/verilen diğer durumlara/vakalara 
uygulayabilecek
İlgili kavram/kuramların gerçek hayatta var olan uygulamalarını eleştirel 
olarak analiz edebilecek
İlgili kavramlarla ilgili özgün bir yaklaşım geliştirebilecek
Sunum(lara)a hazırlık
Verilen ölçütlere göre kendi çalışmalarını değerlendirebilecek
Yeni yaklaşım geliştirebilecek/yaratabilecek
Verilen parametreler çerçevesinde yeni bir ürün geliştirebilecek/yaratabilecek
İlgli kavramları sayabilecek ve açıklayabilicek
Öğrenmenin değerini takdir edecek
Akademik bir makale üretmek için seçilen kaynak gösterme biçiminin 
ilkelerini uygulayabilecek
-

Laboratuar(saat/hafta): 0,00

3AKTS Kredisi: YÜZ YÜZEDers İşleme Biçimi:Ders Kredisi: 2

Dönem: 7

Öğrenci İş Yükü:

Dersin Amaçları: Belirlenen kavram(ları) açıklamak/anlatmak
İlgili kavram(lar)la alakalı farkındalık yaratmak ve bunu geliştirmek.
Belirlenen kavram(lar)ın geçerliliğini tartışmak.
Seçilen/belirlenen becerileri geliştirmek
Seçilen konuların derinlemesine/detaylı bir şekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerin var olan bilgilerini 
geliştirmek
Seçilen kavramlar bağlamında öğrencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayışlarını 
geliştirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerle var olan bilgilerini 
yenilemek
Yeniliği teşvik etmek
Eleştirel düşünceyi geliştirmek
Diğer

Okul/Fakülte: ECZACILIK FAKÜLTESİ
EczacılıkBölüm/Program:

Prof. Dr. Filiz MeriçliDersi Verecek:

Dersin İçeriği: Description of aromatherapy, the goal of aromatherapy,  the application 
methods of aromatherapy;  inhalation, massage, compress and bath; special 
and important volatile oils and their usages for  providing protection of public 
health and supporting patients for daily or cronic health disorders  and also 
development their life-qualities; clinical trials (clinical aromatherapy).



Buckle,J., Clinical Aromatherapy,  Third Edition, 2015,Elsevier.

Lis-Balchin,M., Aromatherapy Science, 2006, Pharmaceutical Press, UK.

Buckle,J., Clinical Aromatherapy, Third Edition,2015,Elsevier,USA.
Jackson J. ,Aromatherapy, Dorling  Kindersley Publishers L., 1991, London.
Lis-Balchin,M., Aromatheapy Science A guide for healthcare 
professionals,2006, Pharmaceutical Press.GB.

Kaynaklar:

Ön Koşul Ders Kodları: -

İşe Yerleştirme(Staj): -

120 : 30 =4AKTS Formülü:

Derse hazırlık
Ders saatleri
Ara sınav
Ara sınava hazırlık
Final sınavı
Final sınavına hazırlık
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazırlık
Grup çalışması
Sınıf içi tartışma(lar)
Kısa sınav(lar)
Ders öncesi ödev(ler)
Ödev(ler)

10. Hafta (21 – 25 Kasım)
9. Hafta (14 – 18 Kasım)

12. Hafta (5 – 9 Aralık)

11. Hafta (28 - 2 Aralık)

15. Hafta (24 – 30 Aralık)

16. Hafta

13. Hafta (12 -16 Aralık)

14. Hafta (19 - 23 Aralık)

6. Hafta (24 – 28 Ekim)

5. Hafta (17 – 21 Ekim)

8. Hafta (7 - 11 Kasım)

7. Hafta (31 - 4 Kasım)

3. Hafta (3 – 7 Ekim)

4. Hafta (10 – 14 Ekim)

Introduction,the rules of courses, description of aromatherapy1. Hafta (19 – 23 Eylül)

2. Hafta (26 – 30 Eylül) The goal of aromatherapy,  the application methods of aromatherapy

Aromatherapy massages for other health problems (nervouses disorders,cold-
flu etc)

Aromatherapy massages, carrier oils, pain relief massage formulas( head ache, 
back pains, joint pains etc)

Inhalation III;  aromatherapeuticals for obtaining a  special  odourous air for 
room / house / hospital clinic

Inhalation II;  aromatherapeuticals for nervous system disorders(insomnia, 
restlessness,anxiety ,etc)

Inhalation I , explanation of the mechanism,  arometherapeuticals for 
respiratory tract infections(Cold-flu,etc)

 The aromatherapeuticals in pharmacies. General discussion

FİNAL SINAVLARI HAFTASI

Bath, phytobalneotherapy ( pain relief, respiratory infections, nervous 
disorders,etc) 
Aromatherapy for skin care

Compress applications using volatile 
Clinical trials about  inhalation( lavender, mint, lemon balm oil etc) 

Student class attendance (5%), quiz ( 2 times ,%5 ), midterm exam or 
presentation (40%) and final exam (50%) are  evaluated and calculated.

Değerlendirme:



18. Hafta

17. Hafta

20. Hafta

19. Hafta

23. Hafta

24. Hafta

21. Hafta

22. Hafta

27. Hafta
28. Hafta

25. Hafta
26. Hafta


