
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ  DIŞA AÇIK DERSLER KOORDİNATÖRLÜĞÜ

TürkçeDers Dili:

AİLE TERAPİSİ VE DANIŞMANLIĞI (SEÇMELİ)DersTürkçe İsmi:

Ders Kodu: RPD313

Ders İngilizce İsmi: FAMILY THERAPY AND GUIDANCE (ELECTIVE)

3Yıl 5Semester

Dersin Seviyesi: LİSANSDersin Türü: SEÇMELİ

0,00Teori(saat/hafta): 0,00Uygulama(saat/hafta):

Öğrenme Kazanımları: İlgili kavramları/kuramları anlayabilecek
İlgili kavram/kuramların geçerliliğini tarışabilecek
İlgili kavram/kuramların, gerçek hayattaki muhtemel uygulamalarını 
tartışabilecek ve öneriler sunabilecek
İlgili kavram/kuramların gerçek hayatta var olan uygulamalarını eleştirel 
olarak analiz edebilecek
İlgili kavramlarla ilgili özgün bir yaklaşım geliştirebilecek
Sunum(lara)a hazırlık
Verilen ölçütlere göre kendi çalışmalarını değerlendirebilecek
Yeni yaklaşım geliştirebilecek/yaratabilecek
Verilen çalışmayı bağımsızca yürütebilecek
Verilen bir çalışma üzerinde grup halinde çalışabiliecek
İlgli kavramları sayabilecek ve açıklayabilicek
Öğrenmenin değerini takdir edecek
Hedeflenen becerileri geliştirebilecek

Laboratuar(saat/hafta): 0,00

3AKTS Kredisi: YÜZ YÜZEDers İşleme Biçimi:Ders Kredisi: 3

Dönem: 5

90/3=30AKTS Formülü:

Öğrenci İş Yükü: Ders saatleri
Ara sınav
Final sınavı
Grup çalışması
Kısa sınav(lar)

Dersin Amaçları: Belirlenen kavram(ları) açıklamak/anlatmak
İlgili kavram(lar)la alakalı farkındalık yaratmak ve bunu geliştirmek.
Seçilen/belirlenen becerileri geliştirmek
Seçilen konuların derinlemesine/detaylı bir şekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerin var olan bilgilerini 
geliştirmek
Seçilen kavramlar bağlamında öğrencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayışlarını 
geliştirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerle var olan bilgilerini 
yenilemek
Yeniliği teşvik etmek
Eleştirel düşünceyi geliştirmek
Diğer

Okul/Fakülte: ATATÜRK EĞİTİM FAKÜLTESİ
Rehberlik ve Psikolojik DanışmanlıkBölüm/Program:

Uzm. İPEK ALKANDersi Verecek:

Dersin İçeriği: Aile Danışmanı  olmak isteyen adaylara ve konu ile ilgilenen psikolojik 
danışmanlar, psikologlar, vs. aile sistemini daha iyi anlamalarına, bu konudaki 
kuram ve uygulamalar hakkında bilgi edinmelerine yardımcı olacak 
kazanımlar sağlamaktır. 



Aile Danışmanlığı, Kuram ve Uygulamalara Genel bir Bakış, Prof.Dr. Nilüfer 
Özabacı, Yrd.Doc.Dr. Zülal Erkan, Pegem AkademiI, SBN 978-605-364-454-5

Kaynaklar:

Ön Koşul Ders Kodları: Yok

İşe Yerleştirme(Staj): Yok

10. Hafta (21 – 25 Kasım)
9. Hafta (14 – 18 Kasım)

12. Hafta (5 – 9 Aralık)

11. Hafta (28 - 2 Aralık)

15. Hafta (24 – 30 Aralık)

16. Hafta

13. Hafta (12 -16 Aralık)

14. Hafta (19 - 23 Aralık)

6. Hafta (24 – 28 Ekim)

5. Hafta (17 – 21 Ekim)

8. Hafta (7 - 11 Kasım)

7. Hafta (31 - 4 Kasım)

3. Hafta (3 – 7 Ekim)
4. Hafta (10 – 14 Ekim)

Tanışma ve Programı Belirleme1. Hafta (19 – 23 Eylül)

2. Hafta (26 – 30 Eylül) AİLE VE AİLE DANIŞMANLIĞINDA TEMEL KAVRAMLAR ve BİR 
SİSTEM OLARAK AİLE

BOWEN AİLE DANIŞMANLIĞI
AİLE YAŞAM DÖNGÜSÜ

ARASINAV HAFTASI

SİSTEMİK AİLE DANIŞMANLIĞI

YAŞANTISAL / İNSANCIL AİLE DANIŞMANLIĞI

YAPISAL AİLE DANIŞMANLIĞI

ETİK İLKE VE KURALLAR

GENEL TEKRAR

FİNAL SINAVLARI HAFTASI

DEPRESYON, YEME BOZUKLUKLARI, PANİK ATAK BOZUKLUKLARI 
GİBİ ÖZEL DURUMLARDA AİLE DANIŞMANLIĞI UYGULAMALARI
DEPRESYON, YEME BOZUKLUKLARI, PANİK ATAK BOZUKLUKLARI 
GİBİ ÖZEL DURUMLARDA AİLE DANIŞMANLIĞI UYGULAMALARI

 ÖYKÜSEL (NARATTIVE) DANIŞMANLIK
BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI AİLE DANIŞMANLIĞI

18. Hafta

17. Hafta

20. Hafta

19. Hafta

23. Hafta

24. Hafta

21. Hafta

22. Hafta

27. Hafta
28. Hafta

25. Hafta
26. Hafta

%35 Arasınav, % 10 Etkin katılım,% 10 Ödev, % 45 Final SınavıDeğerlendirme:


