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Dersin icerigi:

Bu ders igeriginde yer alan 6grenme ve dgretme etkinlikleri sonucunda
ogrencilerin asagidaki hedefleri kazanmalari beklenmektedir.

Egitim -6gretim , Ogrenme —gretme , genel 6gretim yontemleri ile ilgili
kavramlar agiklayabilme.

Beden Egitimi ve Spor 6gretimindeki, 6grenme ve 6gretme siireglerini
aciklayabilme.

Beden Egitimi ve Spor 6gretiminde kullanilan, 6gretim yontemleri ve
stratejileri ile ilgili kavramlari ve siiregleri agiklayabilme.

Beden Egitimi ve Spor ve 6gretimindeki, farkli yontem ve tekniklerin
kullanildig1 6grenme ve 6gretme siireglerini karsilastirarak yorumlayabilme.
Hareket ve beceri 6grenmenin siirecindeki tanimlar, beceri 6grenme ve
Ogretme agamalari agiklayabilme.

Ogretim yontemlerinin 6zellikleri, 6gretim siirecindeki yeri ve kullanimi,
Ogretim materyallerinin gelistirilmesi ve ¢esitli nitelikteki materyallerin
degerlendirebilme.

Yillik, giinliik ve ders dis1 ¢alisma planlarini gelistirebilme.

Beden Egitimi derslerinde micro 6gretim uygulamalari, ders materyallerin
secimi ve uygulamasi ile ilgili planlama organizasyonu yapabilme.

Beden Egitimi derslerinde 6lgme ve degerlendirme yaklasimlari, not verme ve
ogretimin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi konularini agiklayabilme.

Ogrenme Kazammlari:  [lgili kavramlary/kuramlari anlayabilecek

[lgili kavram/kuramlarin gegerliligini tarigabilecek

[lgili kavram/kuramlarin, ger¢ek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve oneriler sunabilecek

[lgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarimni elestirel
olarak analiz edebilecek

Farkli kavram ve kuramlar1 kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek

Ilgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek

Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarini degerlendirebilecek

Verilen olgiitlere gore arkadaglarinin ¢alismalarii degerlendirebilecek
Yeni yaklasim gelistirebilecek/yaratabilecek

Verilen parametreler ¢ergevesinde yeni bir {iriin gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen ¢aligmay1 bagimsizca yiiriitebilecek

Verilen bir ¢alisma iizerinde grup halinde ¢alisabiliecek

flgli kavramlari sayabilecek ve agiklayabilicek

Ogrenmenin degerini takdir edecek

Hedeflenen becerileri gelistirebilecek

Dersin Amaclari:



Ogrenci Is Yiikii:

AKTS Formiilii:
Kaynaklar:

Belirlenen kavram(lart) agiklamak/anlatmak

Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gegerliligini tartigmak.

Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek

Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek

Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek

Yeniligi tesvik etmek

Elestirel diisiinceyi gelistirmek

Diger

Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara sinav

Ara sinava hazirlik
Final smav1

Final smavina hazirlik
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazirlik
Proje yazimi

Grup calismasi

Sinif i¢i tartisma(lar)
Kisa sinav(lar)

Kisa sinav(lar)a hazirlik
Ders oncesi 6dev(ler)
Odev(ler)

Kisa ders anlatimlari
Ders planlama
Materyal uyarlama
Materyal gelistirme
Taslak hazirlama
Cizim

Teke tek/kiigiik grup dersleri
Portfoy hazirlig
Portfoy sunumu
Diger



Degerlendirme:

ise Yerlestirme(Staj):

On Kosul Ders Kodlari:
1. Hafta (19 — 23 Eyliil)
2. Hafta (26 — 30 Eyliil)
3. Hafta (3 — 7 Ekim)

4. Hafta (10 — 14 Ekim)
5. Hafta (17 — 21 Ekim)
6. Hafta (24 — 28 Ekim)
7. Hafta (31 - 4 Kasim)
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Ders basarisinin belirlenmesinde derse devam, katilim ara sinav ve final simavi
dikkate alinacaktir. Basar1 notu, ilgili yonetmelikler geregince, sinif igi
basaris1 esas alinarak hesaplanacaktir.

Ara sinav uygulamalari: % 30, final Sinavi :% 50 oranin da hesaplanacak daha
sonra Arastirma ddevi ve derse katilim uygulamalarinin ;% 20’si basar1 notuna
etki edecektir.

yok

yok

1.HaftaTemel Kavramlar

2.HaftaEgitim ve Ogretim

3.HaftaOgrenme ve Ogretme

4. HaftaEgitimin Temel amagclar1

5.HaftaOgrenme ve Ogretme ilkeleri

Ozel Ogretim Yontemleri Klasik ( komut ) yontemi

7.HaftaAlistirma Y ontemi



8.
9.
10

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
2.
28.

Hafta (7 - 11 Kasim)  8.Ara siavi

Hafta (14 — 18 Kasim) 9.HaftaEsli ¢calisma Y ontemi

. Hafta (21 — 25 Kasim) 10.HaftaKendini degerlendirme Y 6ntemi
Hafta (28 - 2 Aralik) 11.Hafta Katilim yontemi

Hafta (5 -9 Aralik) 12.HaftaYonlendirilmis bulus yontemi
Hafta (12 -16 Arahk) 13.Hafta Problem Cozme Y 6ntemi

Hafta (19 - 23 Aralik) 14 HaftaBeden Egitiminde Ogrenci-Ogrenci Isbirligi ile Ogretim
Egitimi Ders planlamas1

Hafta (24 — 30 Aralik) FINAL SINAVLARI HAFTASI
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta

Beden




