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TürkçeDers Dili:

ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ IDersTürkçe İsmi:

Ders Kodu: EBB311

Ders İngilizce İsmi: PE TEACHING METHODS I

3Yıl 5Semester

Dersin Seviyesi: LİSANSDersin Türü: ZORUNLU

0,00Teori(saat/hafta): 0,00Uygulama(saat/hafta):

Öğrenme Kazanımları: İlgili kavramları/kuramları anlayabilecek
İlgili kavram/kuramların geçerliliğini tarışabilecek
İlgili kavram/kuramların, gerçek hayattaki muhtemel uygulamalarını 
tartışabilecek ve öneriler sunabilecek
İlgili kavram/kuramların gerçek hayatta var olan uygulamalarını eleştirel 
olarak analiz edebilecek
Farklı kavram ve kuramları kendi özgün yaklaşımlarını yaratbilmek için 
sentezleyebilecek
İlgili kavramlarla ilgili özgün bir yaklaşım geliştirebilecek
Verilen ölçütlere göre kendi çalışmalarını değerlendirebilecek
Verilen ölçütlere göre arkadaşlarının çalışmalarını değerlendirebilecek
Yeni yaklaşım geliştirebilecek/yaratabilecek
Verilen parametreler çerçevesinde yeni bir ürün geliştirebilecek/yaratabilecek
Verilen çalışmayı bağımsızca yürütebilecek
Verilen bir çalışma üzerinde grup halinde çalışabiliecek
İlgli kavramları sayabilecek ve açıklayabilicek
Öğrenmenin değerini takdir edecek
Hedeflenen becerileri geliştirebilecek
-

Laboratuar(saat/hafta): 0,00

4AKTS Kredisi: YÜZ YÜZEDers İşleme Biçimi:Ders Kredisi: 3

Dönem: 5

Dersin Amaçları:

Okul/Fakülte: SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
Beden Eğitimi ve Spor ÖğretmenliğiBölüm/Program:

Yard .Doç. Dr. Hakan AtamtürkDersi Verecek:

Dersin İçeriği: Bu ders içeriğinde yer alan öğrenme ve öğretme etkinlikleri sonucunda 
öğrencilerin aşağıdaki hedefleri kazanmaları beklenmektedir.
Eğitim -öğretim , Öğrenme –öğretme , genel öğretim yöntemleri ile ilgili 
kavramları açıklayabilme.
Beden Eğitimi ve Spor  öğretimindeki, öğrenme ve öğretme süreçlerini 
açıklayabilme.
Beden Eğitimi ve Spor öğretiminde kullanılan, öğretim yöntemleri ve 
stratejileri ile ilgili kavramları ve süreçleri açıklayabilme.
Beden Eğitimi ve Spor ve öğretimindeki, farklı yöntem ve tekniklerin 
kullanıldığı öğrenme ve öğretme süreçlerini karşılaştırarak yorumlayabilme.
Hareket ve beceri öğrenmenin sürecindeki tanımlar, beceri öğrenme ve 
öğretme aşamaları açıklayabilme.
Öğretim yöntemlerinin özellikleri, öğretim sürecindeki yeri ve kullanımı, 
öğretim materyallerinin geliştirilmesi ve çeşitli nitelikteki materyallerin 
değerlendirebilme.
Yıllık, günlük ve ders dışı çalışma planlarını geliştirebilme.
Beden Eğitimi derslerinde micro öğretim uygulamaları, ders materyallerin 
seçimi ve uygulaması ile ilgili planlama organizasyonu yapabilme.
 Beden Eğitimi derslerinde ölçme ve değerlendirme yaklaşımları, not verme ve 
öğretimin değerlendirilmesi ve geliştirilmesi konularını açıklayabilme.



Kaynaklar:
AKTS Formülü:

Öğrenci İş Yükü: Derse hazırlık
Ders saatleri
Ara sınav
Ara sınava hazırlık
Final sınavı
Final sınavına hazırlık
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazırlık
Proje yazımı
Grup çalışması
Sınıf içi tartışma(lar)
Kısa sınav(lar)
Kısa sınav(lar)a hazırlık
Ders öncesi ödev(ler)
Ödev(ler)
Kısa ders anlatımları
Ders planlama
Materyal uyarlama
Materyal geliştirme
Taslak hazırlama
Çizim
Teke tek/küçük grup dersleri
Portföy hazırlığı
Portföy sunumu
Diğer

Belirlenen kavram(ları) açıklamak/anlatmak
İlgili kavram(lar)la alakalı farkındalık yaratmak ve bunu geliştirmek.
Belirlenen kavram(lar)ın geçerliliğini tartışmak.
Seçilen/belirlenen becerileri geliştirmek
Seçilen konuların derinlemesine/detaylı bir şekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerin var olan bilgilerini 
geliştirmek
Seçilen kavramlar bağlamında öğrencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayışlarını 
geliştirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerle var olan bilgilerini 
yenilemek
Yeniliği teşvik etmek
Eleştirel düşünceyi geliştirmek
Diğer
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Ön Koşul Ders Kodları: yok

İşe Yerleştirme(Staj): yok

6. Hafta (24 – 28 Ekim)

5. Hafta (17 – 21 Ekim)

7. Hafta (31 - 4 Kasım)

3. Hafta (3 – 7 Ekim)
4. Hafta (10 – 14 Ekim)

1.HaftaTemel Kavramlar1. Hafta (19 – 23 Eylül)

2. Hafta (26 – 30 Eylül) 2.HaftaEğitim ve Öğretim

4.HaftaEğitimin Temel amaçları 
3.HaftaÖğrenme ve Öğretme

7.HaftaAlıştırma Yöntemi

Özel Öğretim Yöntemleri Klasik ( komut ) yöntemi

5.HaftaÖğrenme ve Öğretme ilkeleri

Ders başarısının belirlenmesinde derse devam, katılım ara sınav ve final sınavı 
dikkate alınacaktır. Başarı  notu, ilgili yönetmelikler gereğince, sınıf içi 
başarısı esas alınarak hesaplanacaktır.
Ara sınav uygulamaları: % 30, final Sınavı :% 50 oranın da hesaplanacak daha 
sonra Araştırma ödevi ve derse katılım uygulamalarının ;% 20’si başarı notuna 
etki edecektir. 

Değerlendirme:



10. Hafta (21 – 25 Kasım)
9. Hafta (14 – 18 Kasım)

12. Hafta (5 – 9 Aralık)
11. Hafta (28 - 2 Aralık)

15. Hafta (24 – 30 Aralık)

16. Hafta

13. Hafta (12 -16 Aralık)

14. Hafta (19 - 23 Aralık)

8. Hafta (7 - 11 Kasım) 8.Ara sınavı

13.Hafta Problem Çözme Yöntemi

14.HaftaBeden Eğitiminde Öğrenci-Öğrenci İşbirliği ile Öğretim     Beden 
Eğitimi Ders planlaması 
FİNAL SINAVLARI HAFTASI

11.Hafta     Katılım yöntemi
12.HaftaYönlendirilmiş buluş yöntemi

10.HaftaKendini değerlendirme Yöntemi
9.HaftaEşli çalışma Yöntemi

18. Hafta

17. Hafta

20. Hafta

19. Hafta

23. Hafta

24. Hafta

21. Hafta

22. Hafta

27. Hafta
28. Hafta

25. Hafta
26. Hafta


