YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: SPOR BILIMLERI FAKULTESI
T Boliim/Program: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Ders Dili: Tiirkge Ders Kodu: BSO103
DersTiirkce ismi: GENEL CIMNASTIK
Ders Ingilizce ismi: GENERAL GYMNASTICS

Dersi Verecek: Dr. Turgut KARAMANOGLU

Dersin Tiirii: ZORUNLU Dersin Seviyesi: LISANS

Y 1 Semester 1 Donem: 1

Ders Kredisi: 2 AKTS Kredisi: 6 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 0,00 Uygulama(saat/hafta): 16,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin icerigi: Artistik Cimnastik dersinin amaci beden egitimi 6gretmeni olacak 6grencilere,

kadin ve erkeklerde tiim cimnastik aletlerindeki temel tekniklerin yapimlarini,
hata diizeltimlerini, 6n ¢aligmalari ve yardim sekillerini teorik ve uygulamali
olarak ogretmektir.

Ogrenme Kazammlari:  {lgili kavramlary/kuramlar anlayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gecerliligini tarisabilecek
Ilgili kavram/kuramlari gerek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek
Ogrenmenin degerini takdir edecek
Hedeflenen becerileri gelistirebilecek

Dersin Amaglar: Belirlenen kavram(lar1) agiklamak/anlatmak
Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek
Yeniligi tesvik etmek
Elestirel diisiinceyi gelistirmek

Ogrenci Is Yiikii: Derse hazirlik
Ders saatleri
Ara smav
Ara sinava hazirlik
Final sinavina hazirlik
Grup calismasi
Sinif i¢i tartisma(lar)
Kisa smav(lar)
Kisa sinav(lar)a hazirhk
Kisa ders anlatimlari
Ders planlama
Taslak hazirlama
Teke tek/kiiciik grup dersleri

AKTS Formiilii: 180/30=6
Kaynaklar:



Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):

SUVEREN S, SUVEREN 8. Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar-
Erkekler) Nobel Yayin Dagitim ANKARA, Haziran 2002

Yardime1 kaynaklar:

-Fink H, Mavey B, Stan A. Women s Artistic Gymnastics Technical Manuel
Level -1, Level-II

-Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) Men s Technical Committee
Code of Points 2009 Edition

-Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) Women s Technical
Committee Code of Points 2009 Edition

Referanslar:

Diger ders materyalleri:
-http://www.turkcimfed.gov.tr
-http://www.univspor.org.tr/

Vize + Final

.y

On Kosul Ders Kodlar:: Yok

1. Hafta (19 — 23 Eyliil) Durus, Oturus, Doniis ve Yiriyisler

2. Hafta (26 — 30 Eyliil) One Takla ve Basamaklamas1

3. Hafta (3 — 7 Ekim) One Takla ve Basamaklamasi

4. Hafta (10 — 14 Ekim) One Acik Takla ve Basamaklamasi

5. Hafta (17 — 21 Ekim) Geriye A¢ik Takla ve One A¢ik Takla Calismasi
6. Hafta (24 — 28 Ekim) Geriye Takla Calismasi

7. Hafta (31 - 4 Kasim)  Sinav Serisi ve Detayli Calismalar

8. Hafta (7 - 11 Kasim)  Vize Sinavi

9. Hafta (14 — 18 Kasim) Sinav Sonrasi Uygulamali Degerlendirme
10. Hafta (21 — 25 Kasim) Amut Durusu Calismalari

11. Hafta (28 - 2 Arahk) Amut, Takla Uygulamasinin Basamaklamasi ve Caligmast
12. Hafta (5 -9 Aralik) Amut, Acik Bacak Takla Caligmast

13. Hafta (12 -16 Aralik) Amut, A¢ik Bacak Takla Calismasi

14. Hafta (19 - 23 Aralik) Cember Hareketinin Ogretilmesi

15. Hafta (24 — 30 Aralik) Sinav Serisi Caligmasi

16. Hafta Final Sinav1

17. Hafta

18. Hafta

19. Hafta

20. Hafta

21. Hafta

22. Hafta

23. Hafta

24. Hafta

25. Hafta

26. Hafta
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. Hafta



28. Hafta




