
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ  DIŞA AÇIK DERSLER KOORDİNATÖRLÜĞÜ

TürkçeDers Dili:

SPOR TARİHİDersTürkçe İsmi:

Ders Kodu: BSÖ307

Ders İngilizce İsmi: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS HISTORY

3Yıl 2Semester

Dersin Seviyesi: LİSANSDersin Türü: ZORUNLU

2,00Teori(saat/hafta): 0,00Uygulama(saat/hafta):

Öğrenme Kazanımları: İlgili kavramları/kuramları anlayabilecek
İlgili kavram/kuramların geçerliliğini tarışabilecek
İlgili kavram/kuramları gerçek hayata/verilen diğer durumlara/vakalara 
uygulayabilecek
Yeni yaklaşım geliştirebilecek/yaratabilecek
Verilen çalışmayı bağımsızca yürütebilecek
Öğrenmenin değerini takdir edecek
Akademik bir makale üretmek için seçilen kaynak gösterme biçiminin 
ilkelerini uygulayabilecek
-Mesleki eğitim açısından da gelişim oluşturabilecek.

Laboratuar(saat/hafta): 0,00

4AKTS Kredisi: YÜZ YÜZEDers İşleme Biçimi:Ders Kredisi: 2

Dönem: 2

Öğrenci İş Yükü:

Dersin Amaçları: Belirlenen kavram(ları) açıklamak/anlatmak
İlgili kavram(lar)la alakalı farkındalık yaratmak ve bunu geliştirmek.
Belirlenen kavram(lar)ın geçerliliğini tartışmak.
Seçilen/belirlenen becerileri geliştirmek
Seçilen konuların derinlemesine/detaylı bir şekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerin var olan bilgilerini 
geliştirmek
Seçilen kavramlar bağlamında öğrencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayışlarını 
geliştirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerle var olan bilgilerini 
yenilemek
Yeniliği teşvik etmek
Eleştirel düşünceyi geliştirmek
 mesleki eğitim ve pedagojik bir gelişme açısından da etkili bir öğrenim 
oluşturulması.

Okul/Fakülte: SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
Beden Eğitimi ve Spor ÖğretmenliğiBölüm/Program:

Yard .Doç. Dr. Togay UluözDersi Verecek:

Dersin İçeriği: YDÜ BESYO da beden eğitimi ve spor öğretmenliği lisans programında 
eğitim gören öğrencilerimizi spor ve beden eğitimi Türk Spor Tarihi ve 
gelişimi ile ilgili bilgilendirmek. Bu sayede öğrencilerimizin mesleki ufkunu 
daha da açarak onları iş ahlakı ve düzeni çağdaş bir bilim düzeyinde yer alan 
akademik bireyler arasında yer almalarını sağlamak.



Beden Eğitimi ve Spor Tarihi M. Nuri Kılıç-  Türk Spor Tarihi web page 
İnternet. - KKTC Spor Politikaları ve Sporun Yaygınlaştırılması Yrd. Doç. Dr. 
Nazım S. Burgul 

Kaynaklar:

Ön Koşul Ders Kodları: -

İşe Yerleştirme(Staj): Yok

4AKTS Formülü:

Derse hazırlık
Ders saatleri
Ara sınav
Ara sınava hazırlık
Final sınavı
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazırlık
Proje(ler)/makale(ler) için araştırma
Proje yazımı
Grup çalışması
Sınıf içi tartışma(lar)
Kısa sınav(lar)
Kısa sınav(lar)a hazırlık
Ders öncesi ödev(ler)
Ödev(ler)
Kısa ders anlatımları
Ders planlama
Materyal uyarlama
Materyal geliştirme
Teke tek/küçük grup dersleri

10. Hafta (21 – 25 Kasım)
9. Hafta (14 – 18 Kasım)

12. Hafta (5 – 9 Aralık)
11. Hafta (28 - 2 Aralık)

15. Hafta (24 – 30 Aralık)

16. Hafta

13. Hafta (12 -16 Aralık)

14. Hafta (19 - 23 Aralık)

6. Hafta (24 – 28 Ekim)

5. Hafta (17 – 21 Ekim)

8. Hafta (7 - 11 Kasım)

7. Hafta (31 - 4 Kasım)

3. Hafta (3 – 7 Ekim)
4. Hafta (10 – 14 Ekim)

Beden Eğitimi ve Sporun Gelişimi-Tanımı-Beden Eğitimi-Spor Eğitimi1. Hafta (19 – 23 Eylül)

2. Hafta (26 – 30 Eylül) Spor Tarihinin Kökeni ve Gelişimi

Paleotilik ve Neolitik Dönem
İlk Çağlarda Spor

Vize sınavları hazırlık ve genel tekrar

VİZE SINAVLARI HAFTASI

Vize sınavları öncesi işlenen konular ile ilgili verilen ödev ve araştımaların 
teslimi 

Hayvanları Evcilleştirme, Hayata Geçiş, Boş Zaman Kavramı ve Avlanma

Olimpiyatlarda Türkler

Kıbrıs Türk Spor Tarihi ve Spor Politikaları 

FİNAL SINAVLARI HAFTASI

Final sınavları öncesi ödev ve ilgili araştırmaların telim edilmesi, hazırlık ve 
genel tekrar

Olimpiyat Oyunları- Olimpizm
Modern Olimpiyat Oyunları ( Yaz Oyunları- Kış Oyunları)

İranlılarda-Çinlilerde-Hintlilerde Spor
Orta ve Ön Aysa Uygarlığı; Türklerde spor

18. Hafta

17. Hafta

19. Hafta

Her güz dönemi olduğu gibi haftalık ders programları ve içerikleri 
öğrencilerimize en iyi şekilde aktarılmaktadır.

Değerlendirme:



20. Hafta

23. Hafta

24. Hafta

21. Hafta

22. Hafta

27. Hafta
28. Hafta

25. Hafta
26. Hafta


