
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ  DIŞA AÇIK DERSLER KOORDİNATÖRLÜĞÜ

TürkçeDers Dili:

ZİHİN ENGELLİLERE GÜNLÜK YAŞAM VE SOSYAL BECERİ ÖĞRETİMİDersTürkçe İsmi:

Ders Kodu: ZEO303

Ders İngilizce İsmi: TEACHING DAILY LIVING SKILLS TO CHILDREN WITH INTELLECTUAL 
DISABILITIES

3Yıl 5Semester

Dersin Seviyesi: LİSANSDersin Türü: ZORUNLU

3,00Teori(saat/hafta): 1,00Uygulama(saat/hafta):

Öğrenme Kazanımları: Sunum(lara)a hazırlık

Laboratuar(saat/hafta): 0,00

5AKTS Kredisi: YÜZ YÜZEDers İşleme Biçimi:Ders Kredisi: 4

Dönem: 5

AKTS Formülü:

Öğrenci İş Yükü: Derse hazırlık
Ders saatleri
Ara sınava hazırlık
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazırlık
Ödev(ler)

Dersin Amaçları: Belirlenen kavram(ları) açıklamak/anlatmak
İlgili kavram(lar)la alakalı farkındalık yaratmak ve bunu geliştirmek.
Belirlenen kavram(lar)ın geçerliliğini tartışmak.
Seçilen/belirlenen becerileri geliştirmek
Seçilen konuların derinlemesine/detaylı bir şekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerin var olan bilgilerini 
geliştirmek
Seçilen kavramlar bağlamında öğrencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayışlarını 
geliştirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerle var olan bilgilerini 
yenilemek
Yeniliği teşvik etmek
Eleştirel düşünceyi geliştirmek
Diğer

Okul/Fakülte: ATATÜRK EĞİTİM FAKÜLTESİ
Zihin Engelliler ÖğretmenliğiBölüm/Program:

Öğrt. Gör Cahit NURİDersi Verecek:

Dersin İçeriği: Günlük yaşam ve sosyal becerilerin tanımı, çocuklarda günlük yaşam ve sosyal 
becerilerin gelişimi, farklı yetersizlikleri olan öğrencilere hangi günlük yaşam 
becerilerinin (özbakım, ev-içi beceriler, toplum becerileri, serbest zaman 
becerileri vb.) ve sosyal becerilerin kazandırılmasının uygun olduğuna karar 
verme, bu becerilerin kazandırılması için ölçme araçları hazırlama, öğretim 
ortamını düzenleme, kullanılacak ipuçlarına ve ipuçlarını silikleştirme işlem 
süreçlerine karar verme, uygulama, kazandırılan becerilerin sürekliliğini ve 
genellenmesini sağlama.



Avcıoğlu, H. (2005). Etkinliklerle sosyal beceri öğretimi. Ankara: Kök 
Yayıncılık.
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Kaynaklar:

Ön Koşul Ders Kodları: -

İşe Yerleştirme(Staj): -

Ders Saati1111*4=44
Derslere hazırlık 1111*3=33
Ara Sınavı (Vize) 1 1*2=2
Final sınavı1 1*3=3
Vize Sınavına  Hazır (Vize)1 1*16=16
Final sınavı hazırlık1 1*16=16
Ödev 1 1*12=30
Toplam= 144
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam İş Yükü / 30) :144/30 = 4.8

10. Hafta (21 – 25 Kasım)
9. Hafta (14 – 18 Kasım)

12. Hafta (5 – 9 Aralık)
11. Hafta (28 - 2 Aralık)

15. Hafta (24 – 30 Aralık)

16. Hafta

13. Hafta (12 -16 Aralık)

14. Hafta (19 - 23 Aralık)

6. Hafta (24 – 28 Ekim)

5. Hafta (17 – 21 Ekim)

8. Hafta (7 - 11 Kasım)

7. Hafta (31 - 4 Kasım)

3. Hafta (3 – 7 Ekim)
4. Hafta (10 – 14 Ekim)

Özbakım, Günlük Yaşam ve Sosyal Becerilerin Tanımları1. Hafta (19 – 23 Eylül)

2. Hafta (26 – 30 Eylül) Özbakım becerileri, önkoşul becerileri ve özbakım becerileri türleri

Otistik ve Zihin Engelli çocuklara tuvalet eğitimi
Tuvalet eğitimi, psikolojik ve sosyal önemi

Sosyal beceriler tanımı, kuramlar ve yaklaşımları

Sosyal beceriler tanımı, kuramlar ve yaklaşımları

Diğer özbakım becerileri öğretim teknikleri

Otistik ve Zihin Engelli çocuklara tuvalet eğitimi

Örnek sosyal beceri, günlük yaşam becerileri öğretim sunumları ve tartışma

Örnek sosyal beceri, günlük yaşam becerileri öğretim sunumları ve tartışma

Notların Açıklanması

FİNAL SINAVLARI HAFTASI

Örnek sosyal beceri, günlük yaşam becerileri öğretim sunumları ve tartışma
Örnek sosyal beceri, günlük yaşam becerileri öğretim sunumları ve tartışma

Sosyal beceriler öğretim teknikleri
Sosyal beceriler öğretim teknikleri

18. Hafta

17. Hafta

20. Hafta

19. Hafta

23. Hafta

24. Hafta

21. Hafta

22. Hafta

27. Hafta

25. Hafta
26. Hafta

Ara Sınav  %30 + Derse Katılım % 10  +  Ödev %20 + Final  %40Değerlendirme:



28. Hafta


