YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: SAGLIK BILIMLERT FAKULTESI
T Boliim/Program: Cocuk Gelisimi

Ders Dili: Tiirkge Ders Kodu: CGL205
DersTiirkce Ismi: FiZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM

Ders Ingilizce Ismi: PHYSICAL GROWTH AND MOTOR DEVELOPMENT
Dersi Verecek: Ogrt. Gor Hiilya OZBESER

Dersin Tiirii: ZORUNLU Dersin Seviyesi: LISANS

Yil 2 Semester 3 Donem: 3

Ders Kredisi: 3 AKTS Kredisi: 4 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 3,00 Uygulama(saat/hafta): 0,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin icerigi: Biiyiime ve gelisim ve Motor gelisim ile ilgili temel kavramlar, Normal

hareketin gelisimi, ¢cocuklarda normal motor gelisim basamaklarini ve buna
etki eden mekanizmalari igermektedir.

Ogrenme Kazammlari:  {lgili kavramlary/kuramlari anlayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gecerliligini tarisabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin, gergek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve oneriler sunabilecek
Ilgili kavram/kuramlari gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarini elestirel
olarak analiz edebilecek
Farkli kavram ve kuramlar1 kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek
flgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek
Sunum(lara)a hazirlik
Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarini degerlendirebilecek
Verilen olgiitlere gore arkadaslarmin ¢alismalarini degerlendirebilecek
Yeni yaklasim gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen parametreler ¢ercevesinde yeni bir iiriin gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen ¢alismay1 bagimsizca yiiriitebilecek
Verilen bir galigsma tizerinde grup halinde ¢aligabiliecek
flgli kavramlari sayabilecek ve aciklayabilicek
Ogrenmenin degerini takdir edecek
Akademik bir makale iiretmek i¢in segilen kaynak gosterme bigiminin
ilkelerini uygulayabilecek
Hedeflenen becerileri gelistirebilecek
Diger

Dersin Amaglar:: Belirlenen kavram(lari) agiklamak/anlatmak
Tlgili kavram(lar)la alakali farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gegerliligini tartigmak.
Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek
Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek
Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek
Yeniligi tesvik etmek
Elestirel diisiinceyi gelistirmek
Diger



Ogrenci Is Yiikii:

AKTS Formiilii:
Kaynaklar:

Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):
On Kosul Ders Kodlari:

1.
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23.

Hafta (19 — 23 Eyliil)

. Hafta (26 — 30 Eyliil)
. Hafta (3 — 7 Ekim)

. Hafta (10 — 14 Ekim)
. Hafta (17 — 21 Ekim)
. Hafta (24 — 28 Ekim)
. Hafta (31 - 4 Kasim)

. Hafta (7 - 11 Kasim)

. Hafta (14 — 18 Kasim)

Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara smav

Ara sinava hazirlik
Final smavi

Final smavina hazirlik
Smif i¢i tartigma(lar)
Ders oncesi 6dev(ler)
Odev(ler)

90/30

-Prof. Dr. M. Kamil Ozer/Dog.Dr.Dilara Sevimay Ozer, Cocuklarda Motor
Gelisim,7. Basim, Ekim 2012/Ankara

-Www.Mebnet.Net /Fiziksel Gelisim Ve Egitimi

-Gallahue, D., Ozmun, J., (1989).Understanding Motor Development..U.S.A.
-Thomas, J.R., Lee, A.M., Thomas, K.T., (1989). Physical Education for
Children. Human Kinetics Boks Champaing, illinois.

-Gallahue, D.L., (1982). Understanding Motor Development in Children. John
Wiley & Sons, New York.

Ara Smav ( Teorik Sinav ) 40 %
Final Sinav1 ( Teorik Sinav) 50 %
Odev 10 %

Boliim 1 — Ders Tanitimi-Biiyiime Ve Gelisim -Normal Gelisim Terminolojisi
- Gelisim Parametreleri - Embriyolojik Gelisim

Boliim 2 — Fiziksel biiyiime ve Motor Gelisim

Boliim 3 — Motor Gelisim [-Refleks Hareketler Donemi
Boliim 4-Motor Gelisim II-ilkel Hareketler Dénemi
Boliim 5-Motor Gelisim II-Ilkel Hareketler Donemi
Boliim 6-Motor Gelisim III-Temel Hareketler Donemi
Boliim 7-Motor Gelisim IV-Sportifl Hareketler Donemi
ARA SINAV

Boliim 8 —Normal hareketin bilesenleri-Postiiral Reaksiyonlar Diizeltme,
Koruma Ve Denge Reaksiyonlar1 -

. Hafta (21 — 25 Kasim) Boliim 9-Hareketin Gelismesi Aylara Gére Doniim Noktalari

Hafta (28 - 2 Aralik)
Hafta (5 — 9 Aralik)

Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta

Boliim 10- Hareketi etkileyen diger faktorler

Boliim 11-Hareket gelisiminin ¢ocugun diger gelisim alanlarma etkisi

Hafta (12 -16 Arahk) Bolim 12-Motor 6grenme ve motor kontrol modelleri
Hafta (19 - 23 Aralik) Boliim 13-Genel tekrar
Hafta (24 — 30 Arahk) FINAL SINAVLARI HAFTASI






