YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: ~ SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
P Boliim/Program: Beslenme ve Diyetetik - Tiirkce

Ders Dili: Tiirkce Ders Kodu: BES321

DersTiirkce ismi: TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI
Ders Ingilizce Ismi: NUTRITIONAL ASSESSMENT OF COMMUNITY

Dersi Verecek: Prof. Dr. Giilden PEKCAN

Dersin Tiirii: ZORUNLU Dersin Seviyesi: LISANS

Yl 3 Semester 5 Donem: 5

Ders Kredisi: 3 AKTS Kredisi: 3 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 3,00 Uygulama(saat/hafta): 0,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin Icerigi: Toplum beslenmesi, toplum saglig: diyetisyeni ve beslenme epidemiyolojisi,

beslenme durumunun saptanmasi yontemleri, beslenme durumunu tarama
testleri/araglari, antropometrik ol¢iimler, klinik belirtiler, biyokimyasal ve
biyofizik yontemler (enerji harcamasinin belirlenmesi), besin tiiketim
arastirmalar, saglik istatistikleri; yasa 6zgli mortalite ve morbidite hizlari, vb.
Antropometrik 6lgtimlerin yapilmasi ve degerlendirilmesi, bireyde ve
toplumda besin tiiketim arastirmasinin uygulanmasi, degerlendirilmesi ve
rapor edilmesi.

Ogrenme Kazammlari:  ilgili kavramlary/kuramlari anlayabilecek
[lgili kavram/kuramlarin gecerliligini tarigabilecek
[lgili kavram/kuramlarin, ger¢ek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve oneriler sunabilecek
flgili kavram/kuramlari gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarimni elestirel
olarak analiz edebilecek
Farkli kavram ve kuramlar1 kendi 6zgiin yaklagimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek
Ilgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklagim gelistirebilecek
Sunum(lara)a hazirlik
Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarini degerlendirebilecek
Verilen olgiitlere gore arkadaglarinin ¢alismalarii degerlendirebilecek
Yeni yaklasim gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen parametreler ¢ergevesinde yeni bir tiriin gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen ¢alismay1 bagimsizca yiiriitebilecek
Verilen bir ¢aligma iizerinde grup halinde ¢alisabiliecek
Ilgli kavramlar1 sayabilecek ve agiklayabilicek
Ogrenmenin degerini takdir edecek
Akademik bir makale tiretmek i¢in secilen kaynak gosterme bigiminin
ilkelerini uygulayabilecek
Hedeflenen becerileri gelistirebilecek
Diger

Dersin Amaclari:



Ogrenci Ts Yiikii:

AKTS Formiilii:
Kaynaklar:

Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):
On Kosul Ders Kodlar::
1. Hafta (19 — 23 Eyliil)

2. Hafta (26 — 30 Eyliil)

Belirlenen kavram(lart) agiklamak/anlatmak

Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gecerliligini tartigmak.

Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek

Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek

Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek

Yeniligi tegvik etmek

Elestirel diisiinceyi gelistirmek

Diger

Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara sinav

Ara sinava hazirlik
Final sinav1

Final sinavina hazirlik
Sunum(lar)
Sunum(lara)a hazirlik
Proje(ler)/makale(ler) i¢in aragtirma
Proje yazimi

Grup calismasi

Ders dncesi 6dev(ler)
Odev(ler)

Kisa ders anlatimlari
Materyal uyarlama
Makale yazimi
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Ara sinav (%30), yontemlerin uygulanmasi ve raporlama (%10), sunum
yapilmasi (%10), genel sinav (%50)

3. yilinin yaz déneminde yaz staji
BES kodlu dersler

Toplum beslenmesi, beslenme epidemiyolojisi ve toplumda beslenme
durumunun saptanmasi yontemleri

Beslenme durumu tarama testleri
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. Hafta (3 — 7 Ekim) Klinik belirtiler, biyokimyasal yontemler

. Hafta (10 — 14 Ekim) Biyofizik yontemler, enerji harcamasinin saptanmasi

. Hafta (17 — 21 Ekim) Antropometri (Y etiskin)

. Hafta (24 — 28 Ekim) Antropometri (Yetiskin)

. Hafta (31 - 4 Kasim)  Antropometrik yontemlerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi
. Hafta (7 - 11 Kasim)  Ara sinav

. Hafta (14 — 18 Kasim) Antropometri (Cocuk)

. Hafta (21 — 25 Kasim) Besin tliketim arastirmalar1 (1)
Hafta (28 - 2 Aralik) Besin tiiketim arastirmalari (2)
Hafta (5-9 Aralik) Besin tiiketimi uygulamasi ve degerlendirilmesi, BEBIS ve SPSS progran

Hafta (12 -16 Arahk) WHO Antro programi, Saglik istatistikleri: Yasa 6zgii mortalite ve morbidite
hizlar1 Ekolojik etmenler

Hafta (19 - 23 Aralik) Sunularin yapilmasi
Hafta (24 — 30 Arahk) FINAL SINAVLARI HAFTASI
Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta
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