YAKIN DOGU UNIiVERSITESI DISA ACIK DERSLER KOORDINATORLUGU

Okul/Fakiilte: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
T Boliim/Program: Elektronorofizyoloji

Ders Dili: Tiirkge Ders Kodu: ENF205

DersTiirkce ismi: POLISOMNOGRAFI
Ders Ingilizce ismi: POLYSOMNOGRAPHY

Dersi Verecek: Yard .Dog. Dr. Amber Eker

Dersin Tiirii: ZORUNLU Dersin Seviyesi: ONLISANS

Yil 2 Semester 3 Donem: 3

Ders Kredisi: 5 AKTS Kredisi: 5 Ders Isleme Bicimi: YUZ YUZE
Teori(saat/hafta): 3,00 Uygulama(saat/hafta): 5,00 Laboratuar(saat/hafta): 0,00
Dersin icerigi: PSG nedir, ne amagla kullanilir. PSG 6ncesi hastanin kayit i¢in hazirlanmasi.

PSG temel protokoller. PSG uygulamasinda elektrodlar ve sensorler. Maske ve
aksesuarlar. Uyku evreleri, uyku evrelerinin skorlamasi. PSG kayitlamasi
sirasinda solunum ve O2 saturasyon takibi. Uykuda periyodik bacak
hareketleri takibi. PSG’nin kullanildig1 diger durumlar. Multiple Sleep Latans
testi.
Ders icerigi ayrintisi haftalik olarak 6zetlenmistir

Ogrenme Kazammlari:  ilgili kavramlar/kuramlari anlayabilecek
Tlgili kavram/kuramlarin gecerliligini tarisabilecek
Ilgili kavram/kuramlarin, ger¢ek hayattaki muhtemel uygulamalarini
tartisabilecek ve Oneriler sunabilecek
flgili kavram/kuramlar1 gergek hayata/verilen diger durumlara/vakalara
uygulayabilecek
[lgili kavram/kuramlarin gergek hayatta var olan uygulamalarini elestirel
olarak analiz edebilecek
Farkli kavram ve kuramlari kendi 6zgiin yaklasimlarini yaratbilmek i¢in
sentezleyebilecek
Ilgili kavramlarla ilgili 6zgiin bir yaklasim gelistirebilecek
Sunum(lara)a hazirlik
Verilen olgiitlere gore kendi ¢alismalarini degerlendirebilecek
Verilen olgiitlere gore arkadaglarinin ¢alismalarimi degerlendirebilecek
Yeni yaklagim gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen parametreler ¢ergevesinde yeni bir tiriin gelistirebilecek/yaratabilecek
Verilen ¢alismay1 bagimsizca yiiriitebilecek
Verilen bir ¢alisma iizerinde grup halinde ¢alisabiliecek
flgli kavramlari sayabilecek ve agiklayabilicek
Ogrenmenin degerini takdir edecek
Hedeflenen becerileri gelistirebilecek

Dersin Amaclari:



Ogrenci Is Yiikii:

AKTS Formiilii:

Kaynaklar:

Degerlendirme:

Ise Yerlestirme(Staj):

On Kosul Ders Kodlari:
1. Hafta (19 — 23 Eyliil)
2. Hafta (26 — 30 Eyliil)
3. Hafta (3 — 7 Ekim)

4. Hafta (10 — 14 Ekim)
5. Hafta (17 — 21 Ekim)
6. Hafta (24 — 28 Ekim)
7. Hafta (31 - 4 Kasim)
8. Hafta (7 - 11 Kasim)
9

Belirlenen kavram(lart) agiklamak/anlatmak

Ilgili kavram(lar)la alakal farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek.
Belirlenen kavram(lar)in gecerliligini tartigmak.

Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek

Segilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini
gelistirmek

Segilen kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini
gelistirmek

Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini
yenilemek

Yeniligi tegvik etmek

Elestirel diisiinceyi gelistirmek

Derse hazirlik

Ders saatleri

Ara smav

Ara sinava hazirlik
Final smavi

Final siavina hazirlik
Sinif i¢i tartigma(lar)
Ders 6ncesi d6dev(ler)
Odev(ler)

Kisa ders anlatimlari

Derse Hazirlik: 40 saat , Ders saatleri (teorik +uygulama): 8 saat, Ara sinav: 2
saat, Ara sinava hazirlik: 40 saat , Final Sinavi: 4 saat , Final Sinavina Hazirlik
60 saat, Smif i¢i tartismalar: 15 saat, Ders dncesi ddevler: 25 sat, Odevler: 30
saat, Kisa ders anlatimlari: 15 saat Toplam:239 saat

Ders Kitabi:

Uyku fizyolojisi ve hastaliklari. Hakan Kaynak, Sadik Ardig, 2011.

Yardimei Ders Kitaplart:

Ders Notlari

Degerlendirme derse katilim, teorik ve pratik sinavlar ile yapilir

PSG nedir, amagla kullanilir

PSG o6ncesi hastanin kayit i¢in hazirlanmasi
PSG temel protokoller

PSG temel protokoller

PSG uygulamasinda elektrodlar ve sensorler
PSG uygulamasinda elektrodlar ve sensorler
Maske ve aksesuarlar

Maske ve aksesuarlar

. Hafta (14 — 18 Kasim) Uyku evreleri, uyku evrelerinin skorlamasi

10. Hafta (21 — 25 Kasim) Uyku evreleri, uyku evrelerinin skorlamasi

11. Hafta (28 - 2 Aralik) Uyku evreleri, uyku evrelerinin skorlamasi

12. Hafta (S — 9 Aralik)

PSG kayitlamasi sirasinda solunum ve O2 saturasyon takibi

13. Hafta (12 -16 Aralik) PSG kayitlamasi sirasinda solunum ve O2 saturasyon takibi
14. Hafta (19 - 23 Arahlk) Uykuda solunum bozukluklarinin takibi
15. Hafta (24 — 30 Aralk) Uykuda hareket bozukluklar: takibi






